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Рамзан Кадыров поздравил 
медработников ЧР с 

профессиональным праздником

8
Коррекция 

тревожности 
подростков 
средствами 

арттерапии в 
Чеченской 

Республике

10

Ð. Êàäûðîâ îòìåòèë, ÷òî ðóêîâîäñòâî 
ðåãèîíà ïðèêëàäûâàåò ìàññó óñèëèé, 
÷òîáû âûâåñòè ìåäèöèíó ×Ð íà áîëåå 
âûñîêèé óðîâåíü.

«Áëàãîäàðþ âñåõ ëþäåé â áåëûõ õà-
ëàòàõ çà èõ íåëåãêèé òðóä, çà îãðîìíûé 
îáúåì ðàáîòû, êîòîðûé îíè âûïîëíÿ-
þò ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ íàøåé ðåñïóáëèêè. Æåëàþ 
âñåì âàì ñ÷àñòüÿ, óñïåõîâ â âàøåé íå-
ëåãêîé ðàáîòå, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 
Ìåäèöèíà - ýòî îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ 
íàïðàâëåíèé, íà ðàçâèòèå êîòîðîãî 
ðóêîâîäñòâî ðåãèîíà íàïðàâëÿåò âñå 
ñèëû», - ñêàçàë Ð. Êàäûðîâ.

Ïî ñëîâàì Ãëàâû ×Ð, îòäåëüíîé 
áëàãîäàðíîñòè çàñëóæèâàåò êîëëåêòèâ 
è ðóêîâîäñòâî Ðåñïóáëèêàíñêîãî îí-
êîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà â ëèöå ãëàâ-
âðà÷à - ñîâåòíèêà Ãëàâû ×Ð Ýëüõàíà 
Ñóëåéìàíîâà.

«Ïîä ïðîôåññèîíàëüíûì óïðàâëåíè-
åì Ýëüõàíà Ñóëåéìàíîâà óðîâåíü îêàçà-

íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèè 
ñòàë çíà÷èòåëüíî âûøå, è ýòî íå ïðåäåë 
åãî âîçìîæíîñòåé. Ñïåöèàëèñòàìè îí-
êîäèñïàíñåðà îêàçàíà ïîìîùü áîëüíî-
ìó, êîòîðîìó íå ñìîãëè ïîìî÷ü äàæå â 
Ìîñêâå. Ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî çàìåòíî 
óëó÷øèëîñü», - ñêàçàë Ð. Êàäûðîâ.

Ïî ñëîâàì Ø. Àõìàäîâà, íà Âñåðîñ-
ñèéñêîì ñåëåêòîðíîì ñîâåùàíèè Ïðåä-
ñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ Äìèòðèé 
Ìåäâåäåâ îòìåòèë, ÷òî ïîêàçàòåëè 
ñíèæåíèÿ îáùåé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè â ×Ð, à òàêæå ëå÷åíèÿ  ñåðäå÷íîñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ îäíèìè 
èç ëó÷øèõ â ñòðàíå.

«Â ðåñïóáëèêå äåëàåòñÿ âñå äëÿ ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ îáùåé è  ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè. Íà Âñåðîññèéñêîì ñåëåê-
òîðíîì ñîâåùàíèè Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèè Äìèòðèé Ìåäâåäåâ âû-
ñîêî îòìåòèë ðàáîòó ðóêîâîäñòâà íàøåé 
ðåñïóáëèêè â ýòîì íàïðàâëåíèè. Åñëè 

Ãëàâà ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè Ðàìçàí Êàäûðîâ ïîçäðàâèë ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðåãèîíà ñ èõ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíè-
êîì - Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ýòî ïðîèçîøëî íà âñòðå÷å 
ñ ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð Øàõèäîì Àõìàäîâûì.

ðàíüøå ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü ñî-
ñòàâëÿëà 19-20 íîâîðîæäåííûõ íà 1000 
ìëàäåíöåâ, òî íà ïåðâîå ïîëóãîäèå ýòîãî 
ãîäà çà ñ÷åò îñíàùåíèÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû è ïîäãîòîâêè êàäðîâ 
óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñíèçèëñÿ äî 9 ñëó-
÷àåâ íà 1000 íîâîðîæäåííûõ. Òàêæå 
Ä. Ìåäâåäåâ îòìåòèë, ÷òî â ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêå ñàìûé âûñîêèé ïî ñòðàíå 
åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ», - ñêà-
çàë Ø. Àõìàäîâ.

Ìèíèñòð ïîáëàãîäàðèë Ð. Êàäûðî-
âà çà âíèìàíèå, êîòîðîå îí îêàçûâàåò 
ìåäèöèíå.

«Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà íå óñòóïàåò äðóãèì 
ñóáúåêòàì ñòðàíû. Áîëüíèöû îñíàùåíû 
ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâà-
íèåì, òàêæå èäåò ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå 
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Âñå 
ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ïîâûøåííî-
ìó âíèìàíèþ ðóêîâîäñòâà ðåñïóáëèêè 
ê âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñîâìåñò-
íûìè óñèëèÿìè ìû ïîäíèìåì ìåäèöèíó 
íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü», - ñêàçàë Ø. 
Àõìàäîâ. 

Ïðåññ-ñëóæáà  Ãëàâû è 
Ïðàâèòåëüñòâà ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè
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В День медицинского работника хочу поздравить всех, кто 
связал свою судьбу с медициной. «Медицинский работник» 
- звучит гордо, и это высокое звание мы должны пронести, 
не запятнав его. Ведь именно от наших действий нередко 
зависят жизнь и здоровье людей, которые нам их доверяют. 
«Можно построить самые красивые здания больниц и по-
ликлиник и оснастить их современным оборудованием, но 
все это бесполезно без квалифицированных, чутких врачей, 
фельдшеров, медсестер и санитаров, - всегда говорит Глава 
ЧР Р.А. Кадыров. - И на сегодня наша общая задача прило-
жить максимум усилий, чтобы доверие граждан республики 
к людям в белых халатах росло с каждым днем все больше и 
больше». Выздоровевший пациент - главная оценка деятель-
ности медицинского персонала больницы или поликлиники. 

Желаю всем представителям  здравоохранения республики 
терпения, взаимного уважения, гуманного отношения к боль-
ным и постоянного совершенствования профессиональных 
навыков. Будьте здоровы и дарите здоровье окружающим!

1-é çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð 
Àñëàíáåê Ìàãîìàäîâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïåðåäà-
÷å «×àñ Ïèê» íà Ãðîçíåíñêîì ðàäèî 105,4 fm. 
Â ïðÿìîì ýôèðå ãîñòü â ñòóäèè îòâå÷àë íà âî-
ïðîñû âåäóùåãî Ðóñëàíà Çàãàåâà,  à òàêæå íà 
ÑÌÑ-îáðàùåíèÿ ãðàæäàí. Â õîäå áåñåäû áûëè 
çàòðîíóòû êàê îáùèå, òàê è ÷àñòíûå âîïðîñû, 
êàñàþùèåñÿ ñâîåâðåìåííîñòè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ×Ð.

Áûëè îçâó÷åíû ðåçóëüòàòû 
ðàáîòû âåäîìñòâà â íàïðàâëå-
íèè ñíèæåíèÿ ìëàäåí÷åñêîé è 
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ãî-
âîðèëîñü îá îòñóòñòâèè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àÿõ îñíîâàíèé ó 

ãðàæäàí äëÿ âûåçäà çà ïðåäåëû 
ðåñïóáëèêè â ïîèñêàõ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, çà èñêëþ÷åíèåì 
íåêîòîðûõ ìîìåíòîâ. 

Êðîìå ýòîãî, â ïðÿìîì  
ýôèðå ïðåäñòàâèòåëü Ìèíç-

äðàâà ãîâîðèë î áîëüøîì 
âíèìàíèè ðóêîâîäñòâà ðå-
ñïóáëèêè âî ãëàâå ñ Ðàìçà-
íîì  Àõìàòîâè÷åì  Êàäûðî-
âûì ê ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â îáùåì è, â ÷àñòíîñòè, 

ê ïðîáëåìàì áîëüíûõ, â òîì 
÷èñëå è òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ 
ê íåìó çà ïîìîùüþ ïîñðåä-
ñòâîì ñîöèàëüíûõ ñåòåé. 

À â çàâåðøåíèå ðàçãîâîðà 
Àñëàíáåê Ìàãîìàäîâ ïî-

çäðàâèë âñåõ ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ ×Ð ñ èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì è 
ïîæåëàë âñåì òåðïåíèÿ, ìó-
äðîñòè è ïîñòîÿííîãî ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé.

Поздравление 
министра здравоохранения ЧР 

Шахида Ахмадова

Ðîñò çàðàáîòíûõ ïëàò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ çà ïåðâûé 
êâàðòàë 2015 ãîäà ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîìó êâàðòàëó 2014 ãîäà 
ñîñòàâèë ó âðà÷åé –  3,5%, ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà – 
3,8%, ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà – 7,6%.

 Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 
ãîäîì â 2014 ãîäó óâåëè-
÷åíèå çàðàáîòíîé ïëàòû 
âûøåóêàçàííûõ êàòåãîðèé 
ðàáîòíèêîâ ñîñòàâèëî, ñî-
îòâåòñòâåííî, 35,2%, 36,3% 
è 53,3%.

Î ä í î â ð å ì å í í î  ñ  ï î -
â û ø å í è å ì  ç à ð à á î ò í î é 
ïëàòû óìåíüøèëàñü ìåæ-

ðåãèîíàëüíàÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ óðîâíåé çàðàáîò-
íûõ ïëàò  ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ. Ïî èòîãàì 
2014 ãîäà äèôôåðåíöèà-
öèÿ â óðîâíÿõ ñîîòíîøå-
íèé ñðåäíåé çàðàáîòíîé 
ï ë à ò û  â ð à ÷ å é  ê  ñ ð å ä -
íåé çàðàáîòíîé ïëàòå â 
ñ ó á ú å ê ò à õ  Ð î ñ ñ è é ñ ê î é 

Ôåäåðàöèè óìåíüøèëàñü 
ñ 3,2 ðàçà â 2012 ãîäó äî 
1,6 ðàç,  ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ñ 2,5 
ðàçà äî 1,6 ðàçà.

 Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêà-
çàëè ïðîâåðêè Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè, ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ 
ïëàòà íå âñåãäà â ïîëíîé 
ìåðå îòðàæàåò óðîâåíü ðî-

Минздрав России сообщает информацию 
о заработных платах медицинских работников

Прямой  эфир с Асланбеком 

Магомадовым

ñòà äîõîäîâ ìåäðàáîòíèêîâ. 
Ïðè÷èíà òîìó - íàëè÷èå âíó-
òðèðåãèîíàëüíîé  äèôôåðåí-
öèàöèè â óðîâíÿõ çàðàáîòíûõ 
ïëàò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
îäíèõ è òåõ æå ñïåöèàëüíîñòåé 
â îäíîòèïíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ çà ñ÷åò íèç-
êîé äîëè ôèêñèðîâàííîé ÷àñòè 
çàðàáîòêà.

Ïîýòîìó Ìèíçäðàâ Ðîññèè 
ïðåäëîæèë ðåãèîíàì âíåäðèòü 
íîâûå ïîäõîäû ê îïëàòå òðó-
äà ìåäðàáîòíèêîâ, êîòîðûå 
ïðåäóñìàòðèâàþò ñóùåñòâåí-
íîå óâåëè÷åíèå äîëè âûïëàò ïî 
îêëàäàì â ñòðóêòóðå çàðàáîòíîé 
ïëàòû - äî 55-60%, ïðèòîì, ÷òî â 

áîëüøèíñòâå ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îíà ñîñòàâëÿëà 
îêîëî 20-30%. 

Ñåãîäíÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè è ðåãèî-
íîâ ïîâûøåíèå äîëè îêëàäîâ 
â ñòðóêòóðå çàðàáîòíûõ ïëàò 
ïðåäóñìîòðåíî óæå â 44 ñóáú-
åêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â 
òðåõ ðåãèîíàõ - Ëåíèíãðàäñêîé, 
Àðõàíãåëüñêîé è Ïñêîâñêîé îá-
ëàñòÿõ âûïëàòû ïî îêëàäàì óæå 
ñîñòàâëÿþò áîëåå 50%. Îñòàëü-
íûå ðåãèîíû òàêæå âíåäðÿþò íî-
âûå ñèñòåìû îïëàòû òðóäà. Ýòó 
ðàáîòó ïëàíèðóåòñÿ çàâåðøèòü 
äî êîíöà 2015 ãîä

www.rosminzdrav.ru
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Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà - ýòî ïðàçäíèê ëþäåé, 
ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ áëàãî-
ðîäíîìó äåëó ñîõðàíåíèÿ 
æèçíè è çäîðîâüÿ ãðàæäàí. 
Â  Ðîññèè ýòà äàòà ïðàçä-
íóåòñÿ åæåãîäíî  â òðåòüå 
âîñêðåñåíüå èþíÿ. Â òå-
êóùåì ãîäó ïðàçäíè÷íûì 
äíåì ñòàëî 21 èþíÿ.

Медицинское сообщество республики 
отметило свой профессиональный праздник

Ìåäèöèíà ïðèçâàíà âî-
âëåêàòü â ïðîöåññ îçäîðîâ-
ëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà 
íå òîëüêî çäðàâîîõðàíåíèå, 
íî è àêòèâíî çàäåéñòâîâàòü 
ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è 
äóõîâíûå âîçìîæíîñòè  ÷å-
ëîâåêà, ïîýòîìó  åãî  ïðàçä-
íóþò íå òîëüêî âðà÷è è 
ìåäñåñòðû, íî è âñå òå, áåç 
÷üåé ïîìîùè íå îáîøëàñü 
áû ìåäèöèíñêàÿ íàóêà.   Ýòî  
èíæåíåðû è òåõíîëîãè, èçî-
áðåòàþùèå îáîðóäîâàíèå 
äëÿ ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè 
áîëåçíåé, ó÷åíûå, õèìèêè, 
áèîëîãè, ëàáîðàíòû, ñàíè-
òàðû, ñëîâîì, âñå, êòî èìååò 
îòíîøåíèå ê ñïàñåíèþ ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè.

Â ïðåääâåðèè Äíÿ ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà  â  òîðæå-
ñòâåííîé îáñòàíîâêå â ðåñòî-
ðàíå «Øîâäà»  âñòðåòèòü ñâîé 
ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê 
ñîáðàëèñü  âñå òå, êòî, íå ïî-
êëàäàÿ ðóê, íåñåò òÿæåëóþ 
âàõòó íà ñòðàæå îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ïîçäðàâëÿÿ ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ  ñ èõ  ïðîôåññèîíàëüíûì 
ïðàçäíèêîì, ïðåäñòàâèòå-
ëè Àäìèíèñòðàöèè Ãëàâû è 
Ïðàâèòåëüñòâà ×Ð, Ïàðëà-
ìåíòà ×Ð, Ñîâåòà äåïóòàòîâ 

Поздравляем!

 Ñ âðó÷åíèåì  Ïî÷åòíîãî çíàêà 
«Çà òðóäîâîå îòëè÷èå»  

ìèíèñòðà  çäðàâîîõðàíåíèÿ  
×å÷åíñêîé  Ðåñïóáëèêè 

Øàõèäà Ñàèäîâè÷à Àõìàäîâà.

Ñ ïðèñâîåíèåì  çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé âðà÷ 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè»: 

Àñëàíáåêà  Àëèäîâè÷à Ìàãîìàäîâà - ïåðâîãî çà-
ìåñòèòåëÿ  ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð,

Ïåòèìàò  Âàõàåâíó Èñàêîâó - çàìåñòèòåëÿ ìèíè-
ñòðà  çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð,

Ëå÷ó  Èìðàíîâè÷à  Áè÷óåâà - ãëàâíîãî âðà÷à  ÃÁÓ 
«Êëèíè÷åñêàÿ  áîëüíèöà  ¹5» ã. Ãðîçíîãî,

Ìàðèíó  Ìóñàåâíó  Àõìàäîâó - ãëàâíîãî âðà÷à 
ÃÁÓ «Ïîëèêíèêà  ¹1» ã. Ãðîçíîãî,

Àëàìà  Àäëàíîâè÷à  Ãàäàåâà - ãëàâíîãî âðà÷à ÃÁÓ 
«Áîëüíèöà  ¹6» ã. Ãðîçíîãî, 

Èëüÿñà  Àõìåòîâè÷à  Ìèòàåâà - çàìåñòèòåëÿ ãëàâ-
íîãî  âðà÷à ÃÁÓ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà  èì. Ø. Ø. Ýïåíäèåâà»  ×Ð,

Ëàðèñó  Àëàóäèíîâíó Óñìàíîâó - çàìåñòèòåëÿ ãëàâ-
íîãî  âðà÷à  ÃÁÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé  ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêèé  äèñïàíñåð  ×Ð,

Äæàìèëþ  Õàëèëîâíó Àëèåâó - çàìåñòèòåëÿ ãëàâíî-
ãî  âðà÷à  ÃÁÓ «Øåëêîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ   ðàéîííàÿ  
áîëüíèöà»  ×Ð,

Ìàäèíó  Èñàåâíó  Äæàâàòõàíîâó - çàâåäóþùóþ 
îòäåëåíèåì  ÃÁÓ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà» ×Ð,

Òèìóðà  Ðîñòîìîâè÷à Ãóìàåâà - çàâåäóþùåãî  îòäå-
ëåíèåì  ÃÁÓ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà» ×Ð,

Ìóñëèìà Õàìçàòîâè÷à Þíóñîâà - çàâåäóþùåãî  
îòäåëåíèåì  àíåñòèçèîëîãèè  è ðåíèìàöèè  ÃÁÓ   «Ðå-
ñïóáëèêàíñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ×Ð,

Àìèíàò  Ìàãîìåòîâíó  Òåìèðõàíîâó - çàâåäóþùóþ 
êàðäèîëîãèåé  ÃÁÓ «Êëèíè÷åñêàÿ  áîëüíèöà  ¹5»  
ã. Ãðîçíîãî,

Òàìàðó Ñåéåìèåâíó Àìàëèåâó - âðà÷à  êàðäèî-
ðåâìàòîëîãà  êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè  ÃÁÓ 
«Ðåñïóáëèêàíñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ×Ð,

Õàçìàí  Àõìàòîâíó  Ñàéïóëàåâó - âðà÷à àêóøåð-
ãèíåêîëîãà  ðîäèëüíîãî áëîêà  ÃÁÓ  «Ðîäèëüíûé  
äîì  ¹2» ã. Ãðîçíîãî,

 Ìàëèæó  Àïòèåâíó Áàðçóêàåâó - äèðåêòîðà  äåïàð-
òàìåíòà  îòðàñëåâîãî  ôèíàíñèðîâàíèÿ,  ýêîíîìèêè,  
ïëàíèðîâàíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ  è ïðîãðàììíîãî  
îáåñïå÷åíèÿ  Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ  ×Ð  ñ 
ïðèñâîåíèåì ïî÷åòíîãî  çâàíèÿ  «Çàñëóæåííûé ýêî-
íîìèñò  ×å÷åíñêîé  Ðåñïóáëèêè».

ИСТОРИЯ 
ПРАЗДНИКА

1 октября 1980 года Пре-
зидиумом Верховного 
Совета СССР был принят 
указ «О праздничных и 
памятных днях» в редак-
ции указа от ноября 1988 
года «О внесении изме-
нений в законодатель-
ство СССР о праздничных 
и памятных днях». С тех 
пор профессиональный 
праздник День  меди-
цинского  работника от-
мечают  в Российской 
Федерации. 

ãîðîäà  Ãðîçíîãî, ÒÔÎÌÑ ×Ð 
è Ðîñçäðàâíàäçîðà ïî ×Ð äàëè 
âûñîêóþ îöåíêó äåÿòåëüíîñòè 
ìåäèêîâ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëè-
êè.  Áûë îòìå÷åí çíà÷èìûé 
âêëàä  ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
â ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ñôåðû  
è çäðàâîîõðàíåíèÿ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè ïîä ðóêîâîäñòâîì 

Ãëàâû ×Ð Ð.À. Êàäûðîâà. 
Ñàìîîòâåðæåííûé òðóä ìå-

äèêîâ áûë îòìå÷åí âðó÷åíèåì 
ïðàâèòåëüñòâåííûõ  íàãðàä è 
ãðàìîò. 

Ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíóþ ïåñ-
íþ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ýòîò 
äåíü áûëî ìîðå íàãðàä è ïåñíÿ 
ëèëàñü.
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Съезд  Национальной
медицинской  палаты  

Среди основных предложений 
участников съезда  прозвучали: 

- Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàñ-
ñìîòðåòü âîçìîæíîñòü  ôîðìû íàïðàâëåíèÿ 
âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ äëÿ ðàáîòû 
â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ïî ñïåöèàëüíî-
ñòÿì, íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûì ïðàêòè÷åñêèì 
çäðàâîîõðàíåíèåì. Ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ìåð, 
ìîòèâèðóþùèõ âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ 
âóçîâ ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå ïî ýòèì ñïåöèàëü-
íîñòÿì; 

- Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ðàçðàáî-
òàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî çàêîíîäàòåëüíîìó çàêðå-
ïëåíèþ îòâåòñòâåííîñòè ãðàæäàí çà ñîñòîÿíèå 
ñâîåãî çäîðîâüÿ;

- óêðåïèòü ïåðâè÷íîå çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ 
çà ñ÷åò äîâåäåíèÿ ìèíèìàëüíîé çàðàáîòíîé 
ïëàòû ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé äî 50 òûñÿ÷ ðóáëåé 
íà îäíó ñòàâêó; 

- Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîâìåñòíî ñ 
Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòîé äîïîë-
íèòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü îáúåì è ïîðÿäîê 
äîêóìåíòîîáîðîòà â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
è îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ñ 
öåëüþ åãî óìåíüøåíèÿ;

 - Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ àêòè-
âèçèðîâàòü ðàáîòó ïî ïåðåõîäó ê ïîñòîÿííîìó 
ïîñëåâóçîâñêîìó îáðàçîâàíèþ ñ âíåäðåíèåì 
êðåäèòíîé ñèñòåìû. Çà îñíîâó âçÿòü ïîëîæå-
íèå: îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ó÷àò, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè – ïðèíèìàþò â 
ïðîôåññèþ è ò.ä. 

×åðåç  âñå âûñòóïëåíèÿ äîêëàä÷èêîâ  êðàñíîé 
ëèíèåé ïðîõîäèëà  âûñîêàÿ îöåíêà  ÍÌÏ, êàê îð-
ãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëîâ, íà êîòîðóþ âîçëàãàþò 
áîëüøèå íàäåæäû è êîòîðàÿ íàðàâíå ñ ãîñóäàðñòâîì  
óæå âçÿëà íà ñåáÿ  ðåøåíèå ìàññû ïðîáëåì.  Î ñàìûõ  
ÿðêèõ ìîìåíòàõ ñúåçäà è õàðàêòåðèñòèêàõ ÍÌÏ 
öèòàòàìè äîêëàä÷èêîâ.

22-23 ìàÿ  ò.ã. â Ìîñêâå 
ïðîøåë  Âíåî÷åðåäíîé  

ñúåçä Íàöèîíàëüíîé 
ìåäèöèíñêîé ïàëàòû ÐÔ.
 
Â  ðàáîòå ñúåçäà   ó÷àñòâî-

âàëè  ñâûøå  1500  ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ  èç  83 ðåãèîíîâ.  
Çíà÷èìîñòü  ñòîëü âûñî-
êîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî  
ôîðóìà  è îæèäàíèå ïîëî-
æèòåëüíûõ  èçìåíåíèé   â  
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ  ÐÔ  
áûëè   î÷åâèäíû  çàäîëãî äî 
åãî íà÷àëà.  20 ìàÿ ñîñòîÿ-
ëàñü âñòðå÷à  Ïðåçèäåíòà 
Â.Â. Ïóòèíà ñ  ïðåçèäåíòîì  
ÍÌÏ  Ë. Ðîøàëåì.  À  íàêà-

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà:

- Ïî ñóòè, îñóùåñòâëÿåòñÿ èäåÿ î òîì, ÷òîáû ÷åðåç íåñêîëüêî 
øàãîâ áûëà ñîçäàíà åäèíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ îêîí÷àòåëüíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ â íàøåé ñòðàíå. Òà îðãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ íàðÿäó 
ñ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòüþ áóäåò ðåøàòü âàæíåéøèå âîïðîñû 
ñìûñëîâîãî íàïîëíåíèÿ ìåäèöèíû, àêêðåäèòàöèè èëè àòòåñòà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ. Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ íå ïðîñòî èìååò ñìûñë, 
îíà äîëæíà áûòü â òàêîé ñòðàíå, îãðîìíûì   êîëè÷åñòâîì  - 800 
òûñÿ÷ âðà÷åé, èç êîòîðûõ  ïî÷òè 600 òûñÿ÷ ðàáîòàþò â ãîñó-
äàðñòâåííîé ñèñòåìå.    Ñ 2016 ãîäà ìû ïåðåõîäèì ê íîâîìó 
äîïóñêó ê ïðîôåññèè, àêêðåäèòàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. 
Íî ýòà ñèñòåìà áóäåò ââîäèòüñÿ ïîñòåïåííî. È â 2016 ãîäó îíà 
ðàñïðîñòðàíèòñÿ òîëüêî íà âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ 
ïî äâóì ñïåöèàëüíîñòÿì - ýòî ôàðìàêîëîãèÿ è ñòîìàòîëîãèÿ.  
Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò, ê 2020 ãîäó, àêêðåäèòàöèÿ ñòàíåò ïåðñî-
íàëüíûì ëèñòîì äîïóñêà ê êîíêðåòíûì âèäàì ìåäèöèíñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. Îíà äîëæíà óæå ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà âñå ìå-
äèöèíñêîå ñîîáùåñòâî, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è 
ñ âûñøèì, è ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì. Ïîýòîìó ðîëü Íàöèî-
íàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû çäåñü î÷åíü âûñîêà, ïîòîìó ÷òî 
îáó÷àþò âóçû, à êâàëèôèöèðóþò âûïóñêíèêîâ è ïðè àêêðåäè-
òàöèè âðà÷åé – ïðîôåññèîíàëû, îòðàñëü. À ýòè ïðîôåññèîíàëû 
è ñîáðàëèñü â Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòå.

Ïðåäñåäàòåëü 
Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà 
ÎÌÑ Íàòàëüÿ 
Ñòàä÷åíêî:

-  Ðàñòåò ÷èñëî ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé, çàíÿòûõ 
â ñôåðå ÎÌÑ, íà 2015 ãîä èõ 
– 8568. Íàöèîíàëüíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïàëàòà íèêîãäà 
íå èçáåãàëà ñàìûõ îñòðûõ 
âîïðîñîâ î ðîññèéñêîì 
çäðàâîîõðàíåíèè. Âàæíûì 
ýëåìåíòîì ëþáîãî êîíòðî-
ëÿ  ÿâëÿþòñÿ øòðàôíûå 
ñàíêöèè.  Êàæäûé ñóáúåêò 
ÐÔ ñàì îïðåäåëÿåò,  êàêèå øòðàôíûå ñàíêöèè ïðèìåíÿòü 
è çà ÷òî. Èìåííî ÍÌÏ áûëà èíèöèàòîðîì âûðàáîòêè åäè-
íîãî, óíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îöåíêå è ðåçóëüòàòàì 
êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðåçèäåíò ÍÌÏ ÐÔ Ë. Ðîøàëü:

- Âïåðâûå â èñòîðèè Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ 
Ìèíçäðàâîì çàëîæåíû îñíîâû îáùåñòâåííî-
ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Òàêîãî ó íàñ íå áûëî â 
èñòîðèè. Ïî ñâîåìó ñîñòàâó ýòî åñòü íàñòîÿùèé 
ñúåçä âðà÷åé Ðîññèè. ß áëàãîäàðþ âàñ. Íàñ 
îêîëî 2000 âðà÷åé. Â îáùåé ñëîæíîñòè ïðåäñòà-
âèòåëè 84 ðåãèîíîâ Ðîññèè. Âîïðîñû, êîòîðûå 
êàñàþòñÿ Ìèíçäðàâà è ÍÌÏ,  ìû óæå  ðåøàåì.  
Îäíàêî  åñòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ Ìèíôèíà, 
Ìèíèñòåðñòâà ýêîíîìèêè, Öåíòðàëüíîãî áàíêà.  
Ìû îáðàòèëèñü ñ  îôèöèàëüíûì ïèñüìîì,  ÷òî 
íàì íóæíà âñòðå÷à ñ âèöå-ïðåìüåðîì Îëüãîé 
Ãîëîäåö, ÷òîáû îáñóäèòü  ìåæâåäîìñòâåííûé 
âîïðîñ î ðåøåíèÿõ íàøåãî ñúåçäà. Ìû íå ïðî-
ñòî ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îíè 
äîëæíû áûòü âçâåøåíû è äîëæíû èñïîëíÿòüñÿ.

Âèöå-ïðåçèäåíò ÍÏ 
«Íàöèîíàëüíàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà» 
Åâãåíèé Øëÿõòî:

- Àòòåñòàöèÿ è àêêðåäèòà-
öèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü ñ àê-
òèâíûì ó÷àñòèåì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîîáùåñòâà. Âóçû 
ãîòîâÿò, à ïðîôåññèîíàëüíûå 
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè 
îöåíèâàþò. Ïî óðîâíþ êîì-
ïåòåíöèè, ñîñòàâó è îðãàíèçà-
öèè âíóòðåííåé ðàáîòû ÍÌÏ 
äîëæíà ñòðåìèòüñÿ èñïîëíÿòü 
ðîëü ãîëîâíîé îðãàíèçàöèè 
â ñâîåé îòðàñëè, îïðåäåëÿòü 
ñòðàòåãèþ è òàêòèêó â îáëàñòè 
ïîäãîòîâêè êàäðîâ è ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

íóíå  ñúåçäà ìèíèñòð  çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ  Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà 
è åå çàìåñòèòåëü Èãîðü Êàãðà-
ìàíÿí âñòðåòèëèñü ñ ëàóðåàòà-
ìè  âòîðîé åæåãîäíîé ïðåìèè 
Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé 
ïàëàòû çà âêëàä â ðàçâèòèå 
ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Íóæíî  îòìåòèòü, ÷òî íà ñîèñ-
êàíèå ïðåìèè â ýòîì ãîäó ïî-
äàëè çàÿâêè ïðåäñòàâèòåëè  èç 
68 ðåãèîíîâ  ÐÔ,   â òîì ÷èñëå 
è èç ×å÷åíñêîé  Ðåñïóáëèêè.

Â ðàáîòå ñúåçäà ïðèíèìàëà 
ó÷àñòèå  äåëåãàöèÿ èç ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè, ïðåäñòàâëåííàÿ 
÷ëåíàìè ðåãèîíàëüíîé Âðà÷åá-
íîé ïàëàòû, âî ãëàâå ñ  åå  ïðåä-

ñåäàòåëåì - ãëàâíûì âðà÷îì 
Ðåñïóáëèêàíñêîé äåòñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû Êàçáåêîì 
Ìåæèäîâûì.

  Íà ñúåçäå Êàçáåê Ìåæèäîâ 
áûë èçáðàí ÷ëåíîì Âûñøåãî ñî-
âåòà Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé 
ïàëàòû. 

Ñúåçä ÍÌÏ ñòàë çíà÷èìûì 
ñîáûòèåì íå òîëüêî äëÿ âðà÷åé, 
íî è âñåé ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÔ. 

Â õîäå ðàáîòû åå ó÷àñòíèêàìè 
áûëè çàñëóøàíû âûñòóïëåíèÿ 
ãîñòåé ñúåçäà è ðÿäà ÷èíîâíèêîâ,  
êîòîðûå  ïîäíèìàëè  ðÿä  ñàìûõ  
îñòðûõ  âîïðîñîâ.  Íà îáñóæäåíèå  
áûëè  âûíåñåíû  âîïðîñû ðåôîð-

ìèðîâàíèÿ  çäðàâîîõðàíåíèÿ,  
ôèíàíñèðîâàíèÿ  è äðóãèå.

 Ó÷àñòíèêè ñúåçäà ðàññ÷èòûâà-
ëè ïîëó÷èòü  îòâåòû  íà ìíîãèå 
âîïðîñû  èëè,   ïî êðàéíåé  ìåðå,  
óâèäåòü ïóòè èõ ðåøåíèÿ.  Ïîýòî-
ìó ó÷àñòíèêàìè  ñúåçäà  áûë ïðåä-
ëîæåí øèðîêèé ñïåêòð âîïðîñîâ.

Íàäî îòìåòèòü, ñúåçä ïðîøåë,  
îáîçíà÷èâ ïðîáëåìû è âîïðîñû, 
íàä êîòîðûìè íóæíî ðàáîòàòü.  
Íî íà ýòîò ðàç åñòü îùóùåíèå, 
÷òî îáÿçàòåëüíî äîæäåìñÿ îñî-
çíàíèÿ  çíà÷èìîñòè ðîëè âðà÷à 
â îáùåñòâå è ãîñóäàðñòâå. 

Ïóáëèêàöèÿ ïîäãîòîâëåíà 
ïî ìàòåðèàëàì ñúåçäà
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Результаты наиважнейшей задачи - 
снижение младенческой  смертности

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ×å-
÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà  íà-

õîäèëàñü íà ïðåäïîñëåäíåì  
ìåñòå ïî ìëàäåí÷åñêîé 

ñìåðòíîñòè  ñðåäè 80 ðåãèî-
íîâ ÐÔ. Íî òåïåðü íà âñåõ 

óðîâíÿõ âëàñòè çàãîâîðèëè 
î ñíèæåíèè ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè  â ðåñïóáëèêå. 

Íà èòîãîâîì  çàñåäàíèè 
Ãîññîâåòà ÐÔ â 2014 ãîäó 
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ 

Ïðàâèòåëüñòâà Î. Ãîëî-
äåö  îòìåòèëà äîñòèæåíèå    
óñïåõîâ â ñíèæåíèè ìëà-
äåí÷åñêîé  ñìåðòíîñòè â 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå.
Õîðîøèé ïîêàçàòåëü ïî 

ñíèæåíèþ ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè îòìåòèëà äè-

ðåêòîð Äåïàðòàìåíòà ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà ÌÇ  ÐÔ 

Å. Í. Áàéáàðèíà.
Ñåãîäíÿ ïîêàçàòåëè ðåñïó-
áëèêè  ñðàâíÿëèñü  ñ ïîêà-

çàòåëÿìè  Ëåíèíãðàäñêîé 
è ßðîñëàâñêîé  îáëàñòåé, 

êîòîðûå â ñòàòèñòè÷åñêîé 
òàáëèöå  íàõîäÿòñÿ  â  ñå-

ðåäèíå.
Â  èíòåðâüþ ñ íàøèì êîð-
ðåñïîíäåíòîì çàìåñòèòåëü 
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
×Ð  Ç.  Èñàêîâà ðàññêàçà-
ëà î ðàáîòå, ïðîâîäèìîé â 
ýòîì íàïðàâëåíèè, î âàæ-

íîñòè  äîñòèãíóòîãî  ðå-
çóëüòàòà,  è íå òîëüêî.

«Наконец-то,  уровень   
младенческой 

смертности достиг 
исторического 

минимума»

- Íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé  
êîíôåðåíöèè ãëàâíûõ  âðà÷åé 
äåòñêèõ  áîëüíèö â ã. Ðÿçàíè 
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â ×å÷åí-
ñêîé Ðåñïóáëèêå  íàáëþäàåò-
ñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå äåòñêîé 
ñìåðòíîñòè. Êàê Âû ýòî ïðî-
êîììåíòèðóåòå? 

- Ýòî î÷åíü çíà÷èìîå  ñî-
áûòèå â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðåñïóáëèêè. Äèðåêòî-
ðîì Äåïàðòàìåíòà ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà Ìèíçäðàâà  ÐÔ 
Åëåíîé Íèêîëàåâíîé Áàéáà-
ðèíîé áûëî îçâó÷åíî: «…â 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå âïåð-
âûå óðîâåíü   ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè äîñòèã ñâîåãî 
èñòîðè÷åñêîãî ìèíèìóìà».  

Çà ýòîé  îöåíêîé êðîåòñÿ 
êîëîññàëüíûé òðóä íå îäíîé 
ñîòíè ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ,  áåçîòêàçíàÿ ïîä-
äåðæêà  ðóêîâîäñòâà ×Ð âî 
ãëàâå ñ Ðàìçàíîì Êàäûðî-

«Íåëüçÿ ñäåëàòü îäíîãî ãðîìàäíîãî øàãà, êîòîðûé òóò æå îáåñïå÷èò Âàì äîñòèæåíèå íóæíîé 
öåëè. Èáî ëþáàÿ íóæíàÿ öåëü äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ìíîæåñòâî ìåëêèõ è âïîëíå îáû÷íûõ øàãîâ». 

Ïèòåð Êîõýí 

îêàçàëàñü ïîä óãðîçîé ñðû-
âà. Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ×Ð Ø.Ñ.  Àõìàäîâ  çà-
íÿëñÿ ðåøåíèåì ïðîáëåìû. 
Áûëà îðãàíèçîâàíà âñòðå÷à 
ñ ìèíèñòðîì ôèíàíñîâ ×Ð 
Ó. À-À.Ðàññóõàíîâûì è óäà-
ëîñü óáåäèòü ïîñëåäíåãî â 
íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî 
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîäïðî-
ãðàììû. 

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû Ìè-
íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ×Ð äîêóïèëî îáîðó-
äîâàíèå äëÿ  ðåàíèìàöèè 
íîâîðîæäåííûõ, ïðîâåëî 
êàïèòàëüíûé ðåìîíò  è ðåîð-
ãàíèçàöèþ  ÐÄÊÁ, çàêóïèëî 
äîðîãîñòîÿùèå ïðåïàðàòû 
äëÿ íîâîðîæäåííûõ  â ðåà-
íèìàöèè, îðãàíèçîâàëî áëîê 
ìåðîïðèÿòèé ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè ìåäðàáîòíè-
êîâ ñ âûåçäíûìè öèêëàìè 

áàçîâûõ ðîññèéñêèõ êëèíèê.
Îäíèì èç ñåðüåçíûõ ðåøåíèé 
áûëà îðãàíèçàöèÿ âûåçä-
íîé íåîíàòàëüíîé áðèãàäû 
íà áàçå ÐÄÊÁ è äèñòàíöè-
îííîãî êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî àêóøåð-
ñêîãî öåíòðà.

Ïî ïðèãëàøåíèþ ðóêî-
âîäñòâà âåäîìñòâà â ðåñïó-
áëèêó ïðèåçæàëè íåîíàòî-
ëîãè ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ, 
â òîì ÷èñëå, Àëåêñåé  Âà-
ëåðüåâè÷ Ìîñòîâîé è Àííà 
Ëüâîâíà Êàðïîâà. Â  íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îíè ïðîâîäÿò  
ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë ïî 
ðåàíèìàöèè è âûõàæèâàíèþ 
íîâîðîæäåííûõ äåòåé.  Â 
2014 ãîäó ïðîâåäåíî 2 öèêëà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì  ñèìóëÿöè-
îííûõ ïëàòôîðì äëÿ âðà÷åé 
è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà ñëóæáû ðîäîâñïî-

âûì è, êîíå÷íî,  ôåäåðàëü-
íîãî  äåïàðòàìåíòà âî ãëàâå 
ñ Å.Í. Áàéáàðèíîé. 

Êîíåö  2013 ãîäà   è  2014 
ãîä - ïðîìåæóòîê  âðåìåíè  
ñëîæíûõ ðåøåíèé,    ðåîðãà-
íèçàöèè  ñëóæáû ðîäîâñïî-
ìîæåíèÿ è äåòñòâà  ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, äëÿ äîñòè-
æåíèÿ íàèâàæíåéøåé  çàäà-
÷è - ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé  
ñìåðòíîñòè.      Àíàëèç  ñ 
öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí 
ñìåðòíîñòè  ïîêàçàë:   íå-
îáõîäèìî    ïîâûøàòü êâà-
ëèôèêàöèþ  ìåäðàáîòíèêîâ  
â äàííîì íàïðàâëåíèè, ñîç-
äàòü âûåçäíóþ  íåîíàòàëü-
íóþ  áðèãàäó  íà áàçå ÐÄÊÁ, 
ñîçäàòü  äèñòàíöèîííûé   
àêóøåðñêèé   öåíòð íà áàçå  
Ðåñïóáëèêàíñêîãî  öåíòðàëü-
íîãî  ðîäèëüíîãî  äîìà. 

Ïî äàííûì Ðîññòàòà, çà 
÷åòûðå ìåñÿöà 2014 ãîäà ïî-
êàçàòåëü  ñîñòàâëÿë 17,9  íà 
1000 æèâîðîæäåííûõ, ñåé-
÷àñ  çà òå æå ÷åòûðå ìåñÿöà 
2015 ãîäà îí ñîñòàâëÿåò  9,2 
íà 1000 æèâîðîæäåííûõ.  
Îãðîìíàÿ àðìèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ áåçîòêàçíî òðóäèëàñü 
äåíü è íî÷ü äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, 
èçî äíÿ â äåíü, åæå÷àñíî, 
åæåìèíóòíî ñïàñàÿ  æèçíè 
íîâîðîæäåííûõ äåòåé.

-    Íà Âàø âçãëÿä, íàñêîëü-
êî ýôôåêòèâíà áûëà ïðîãðàì-
ìà «Îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè 
è ðåáåíêà»?  Îæèäàåòñÿ ëè 
ïðîäîëæåíèå ðàáîòû ïî ýòîé 
ïðîãðàììå?

- Ýòî ÷àñòü áîëüøîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé  ïðîãðàììû  
«Ðàçâèòèå  çäðàâîîõðàíåíèÿ  
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè  íà 
2014-2015 ãîäû». Â íà÷àëå 
2014 ãîäà ïðîãðàììà «Îõðàíà 
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà» 

ñòÿ ìèíóòó ïîñëå ðîæäåíèÿ, 
íî ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ïîâû-
ñèâøèé ñâîé ïîêàçàòåëü äî 
7 — 10, ïåðåõîäèò â êàòåãî-
ðèþ äåòåé, î êîòîðûõ ìîæíî 
íå áåñïîêîèòüñÿ. Ðåáåíîê, 
íà÷àâøèé æèçíü ñ ïÿòüþ 
áàëëàìè ïî øêàëå Àïãàð 
è îñòàâøèéñÿ ïðè òåõ æå 5 
áàëëàõ ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå 
ðîæäåíèÿ, íóæäàåòñÿ â áîëåå 
òùàòåëüíîì íàáëþäåíèè. 10 
áàëëîâ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî.  Â 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå  ðîæ-
äàþòñÿ ñî ñðåäíèìè áàëëàìè 
è íèæå. Íå âñåãäà, ê ñîæàëå-
íèþ, áàëëû ìåíÿþòñÿ â õî-
ðîøóþ ñòîðîíó. Ðîæäàåòñÿ 
ìíîãî ìëàäåíöåâ,  ñòðàäàâ-
øèõ óæå âíóòðèóòðîáíî.

Одна из главных 
причин младенческой 
смертности – плохое 

здоровье  рожениц

- Ïåðâîïðè÷èíà - â íåâûñî-
êîì èíäåêñå çäîðîâüÿ æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Çäî-
ðîâüå æåíùèí çà ïîñëåäíèå  
ãîäû óõóäøèëîñü. Çäåñü äî-
ñòàòî÷íî ïðè÷èí: çàãðÿçíåíèå 
ýêîëîãèè, íèçêîå êà÷åñòâî ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ, íåïðîñâåùåí-
íîñòü, îòñóòñòâèå ñàíèòàðíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ  ìåð, ýêñòðî-
ãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ.  Â ðàì-
êàõ âûøåóêàçàííîé ïðîãðàììû 
îðãàíèçîâàëè ïðîñâåòèòåëüñêèå 
ïåðåäà÷è íà öåíòðàëüíîì TV 
äâà ðàçà â íåäåëþ.  Ïîäãîòî-
âèëè íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ 
íàãëÿäíûõ ïîñîáèé - èíôîð-
ìèðîâàëè æåíùèí î õàðàêòåðå 
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé, 
î âðåäå íåñâîåâðåìåííîãî îá-
ðàùåíèÿ ê âðà÷ó, ëå÷åíèÿ òîãî 
èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ, î íåîá-
õîäèìîñòè ñòàíîâèòüñÿ íà ó÷åò  
ïðè áåðåìåííîñòè. Íî âñå æå òà 
èñõîäíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé äî 
ðîæäåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê,  
îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî.

-Åñòü ëè ôåäåðàëüíûå ïðî-
ãðàììû, îïèðàÿñü íà êîòîðûå 
ìîæíî áóäåò ïðîäîëæàòü íà-
÷àòóþ ìàñøòàáíóþ ðàáîòó?

- Äî 2015 ãîäà áûëè ôè-
íàíñîâûå âëèâàíèÿ ôåäå-
ðàëüíîãî óðîâíÿ â óêàçàí-
íóþ áîëüøóþ ðåãèîíàëüíóþ 
ïðîãðàììó ïî íàïðàâëå-
íèÿì: ïðåíàòàëüíàÿ äèà-
ãíîñòèêà,  íåîíàòàëüíûé 
èàóäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã 
ïî âûÿâëåíèþ ðåäêèõ âíó-
òðèóòðîáíûõ çàáîëåâàíèé... 
Â 2015 ãîäó ôèíàíñèðîâà-
íèå âñåõ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé 
ïåðåäàíî â ðåãèîíàëüíûé 
áþäæåò,  è ðåàëèçàöèÿ  ïðî-
äîëæàåòñÿ çà ñ÷åò ìåñòíîãî 
áþäæåòà.

(Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 11)

ìîæåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, 
ðóêè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü  
òðåíèðîâàòüñÿ íà îáîðóäî-
âàíèè, êîòîðîå èìèòèðóåò  
íîâîðîæäåííîãî, ðîæåíèöó 
è ò.ä. Â ðàìêàõ òîé æå ïðî-
ãðàììû íà 2015 ãîä çàïëàíè-
ðîâàíî 5-7 öèêëîâ. Èç ÍÈÈ 
«Àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è 
ïåðèíàòîëîãèè èì. Êóëàêî-
âà» è âåäóùèõ ôåäåðàëüíûõ 
êëèíèê  áóäóò ïðèåçæàòü 
ñïåöèàëèñòû äëÿ îáó÷åíèÿ 
ïåðñîíàëà.

- Åñëè îöåíèâàòü ïî øêàëå 
Àïãàð,  êàêîâû áàëëû èíäåê-
ñà çäîðîâüÿ ìëàäåíöåâ?

- Èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíîê, 
ïîëó÷èâøèé 5 áàëëîâ, íóæ-
äàåòñÿ â áîëåå ïðèñòàëüíîì 
íàáëþäåíèè, ÷åì ðåáåíîê, 
ïîëó÷èâøèé îò 7 äî 10 áàë-
ëîâ. Ðåáåíîê, ïîëó÷èâøèé 
ïî øêàëå 5 — 6 áàëëîâ, ñïó-
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  - Ìåäèíñòèòóò çàíè-

ìàåòñÿ îáó÷åíèåì ñòó-
äåíòîâ ïî ñïåöèàëüíî-
ñòÿì «Ëå÷åáíîå  äåëî» 
è «Ïåäèàòðèÿ». Èç îá-
ùåãî  êîëè÷åñòâà âñåõ  
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ íà 
ôàêóëüòåòå «Ëå÷åáíîå 
äåëî»  1541 ÷åëîâåê.  Èç 
íèõ 253 ñòóäåíòà ïî-
ñòóïèëè  íà áþäæåòíîé 
îñíîâå, à îñòàëüíûå ïî 
êîíòðàêòó.

  Ïðè ïîñòóïëåíèè  
ñàìûé âûñîêèé ïîêà-
çàòåëü  áàëëîâ áûë îò   
240-250 è   ñàìûé íèçêèé 
-  120 áàëëîâ. Äîêóìåòû 
ïîäàëè îäèí ê îäíîìó. 
Ïîëó÷àåòñÿ – ïîñòóïèëè 
âñå æåëàþùèå. Ê ñîæàëå-
íèþ, ýòî î÷åíü  íèçêèé 
ïîêàçàòåëü äëÿ ïîñòó-
ïëåíèÿ â ìåäèíñòèòóò. 
È, íåâçèðàÿ íà íèçêèå 
áàëëû, ñëàáûå çíàíèÿ,  
ìíîãèå ïîæåëàëè ïîéòè 
íà «Ëå÷åáíîå äåëî». Èç 
àáèòóðèåíòîâ  2014-2015 
ó÷åáíîãî ãîäà  íà ôà-
êóëüòåò ïåäèàòðèè  ïî-
äàëè äîêóìåíòû òîëüêî  
39 ÷åëîâåê.  

Ïî íîâîìó ïîëîæå-
íèþ ó íàñ äî íà÷àëà 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà íå 
áûëî âîçìîæíîñòè ïðî-
âåðèòü çíàíèÿ ïîñòó-
ïàþùèõ, ñòóäåíòîâ ñ 
ïðîõîäíûìè áàëëàìè 
ïðèøëîñü  íàáèðàòü, 
ñëåäóÿ çàêîíîäàòåëü-
ñòâó. Íî â  õîäå ó÷åáíî-
ãî  ïðîöåññà  ñòàëî ÿñíî, 
÷òî êà÷åñòâî çíàíèé ïî 

øêîëüíîé  ïðîãðàììå 
îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷-
øåãî.  Ìíîãî äâîåê ïî 
áèîëîãèè,  õèìèè,  ôè-
çèêå. Îêàçûâàåòñÿ,    ÷òî 
ó 25-30%  âûïóñêíèêîâ 
íàçâàííûå ïðåäìåòû  çà  
ïîñëåäíèå 2-3 ãîäà âîîá-
ùå íå âåëèñü.  Â 5-6 êëàñ-
ñàõ  íà÷èíàåòñÿ îáó÷åíèå  
áèîëîãèè, íî ñòóäåíòû  
íå ìîãóò  îòâåòèòü  íà 
ýëåìåíòàðíûå  âîïðî-
ñû  ïî êóðñó  áèîëîãèè 
5 êëàññà. Âîçíèêàåò  çà-
êîíîìåðíûé âîïðîñ: êàê 
îíè ó÷èëèñü, êàê ñäàâàëè 
ÅÃÝ?  Çà ïåðâûé ñåìåñòð 
íàìè áûëî ïðîâåäåíî   
÷åòûðå ðîäèòåëüñêèõ  
ñîáðàíèÿ, íà êîòîðûõ 
îáñóæäàëèñü  óñïåâàå-
ìîñòü, ïîâåäåíèå. Åñëè 
ãîâîðèòü î ïîâåäåíèè, 
ïîñåùåíèè, òî íåçíà-
íèå  ýëåìåíòàðíûõ ïðà-
âèë  èíîãäà øîêèðóþò. 
Ýòî âñå íå ãîëîñëîâíî, 
åñëè ïîäíÿòü  ïðèêàçû 
î äèñöèïëèíàðíûõ íà-
ðóøåíèÿõ ñòóäåíòîâ. Íà-
ðóøåíèÿ ñàìûå ðàçëè÷-
íûå:  íà÷èíàÿ ñ ôîðìû  
îäåæäû è çàêàí÷èâàÿ 
ýòèêîé. Íàì ïðèøëîñü 
óæåñòî÷èòü êîíòðîëü èç-
çà òîãî, ÷òî ñòóäåíòû íå 
ïîñåùàþò  çàíÿòèÿ. Åñòå-
ñòâåííî, åñòü ñòóäåíòû, 
èäóùèå íà îò÷èñëåíèå. 
Áîëüøîé êîíòèíãåíò íà 
ãðàíè îò÷èñëåíèÿ - ýòî 
ïåðâûé  è âòîðîé êóðñû. 
Åñòü â èõ ÷èñëå ñòóäåí-
òû, êîòîðûå ïåðåâåäåíû, 
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Âûáîð ïðîôåññèè âðà÷à 
îáÿçûâàåò  ó÷èòüñÿ

÷òîáû äàòü èì øàíñ, 
ñî ñòàðøèõ êóðñîâ  íà 
âòîðîé êóðñ, è ò.ä., òàê 
ýòè æå ñàìûå ñòóäåíòû 
ñíèæàþò  ïîêàçàòåëü 
óñïåâàåìîñòè.   Åñòü ñòó-
äåíòû, êîòîðûå çà ýòîò 
ñåìåñòð íå ïîñåùàëè 
70% çàíÿòèé, ìû îòëî-
æèëè èõ îò÷èñëåíèå äî 
íà÷àëà ñåññèè. Íî, ïî-
âòîðþñü,  òîëüêî  äî íà-
÷àëà  ñåññèè. Ó íèõ áûëè 
è  âðåìÿ,  è  óñëîâèÿ. Ñ  
ÿíâàðÿ  íà êàæäîé êàôå-
äðå áûëè äåæóðíûå àññè-
ñòåíòû.    Âñå, ÷òî áûëî 
ïðåäïðèíÿòî äëÿ îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà ñ íåóñïåâàþùèìè 
ñòóäåíòàìè,  íå äàëî 
æåëàåìîãî  ðåçóëüòàòà.  
Âñå íàøè ïîïûòêè  äàòü 
øàíñ  íè ê ÷åìó õîðî-
øåìó   íå  ïðèâåëè.  Ìû 
íå âèäèì íèêàêîé ìîáè-
ëèçàöèè  ñèë  ó  òåõ, êòî 
ïëåòåòñÿ â õâîñòå, à  òå, 
êòî èçíà÷àëüíî  ñòàâèë 
öåëü ó÷èòüñÿ,  îáðàùà-
þòñÿ ê íàì â äåêàíàò, õî-
äÿò  íà  äîïîëíèòåëüíóþ  
ïîäãîòîâêó, ñòàðàþòñÿ 
èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, 
ñòðåìÿòñÿ ê çíàíèÿì.  Ó 
íàñ  åñòü    âèä  äîïîë-
íèòåëüíîãî  îáó÷åíèÿ, 
êîãäà âî âíåóðî÷íîå  
âðåìÿ  ïðåïîäàâàòåëü 
ìîæåò çàíèìàòüñÿ  ñî 
ñòóäåíòàìè. Íî íå âñå 
ñòóäåíòû èñïîëüçóþò 
âîçìîæíîñòè, êîòîðûå 
èì äàþòñÿ.  Ìîæåì ñ 
ãîðäîñòüþ êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî  åñòü è òàêèå, 
êîíå÷íî,  ñòóäåíòû, êî-
òîðûå  èçíà÷àëüíî  áûëè  
ñëàáûìè, íî,  èñïîëüçóÿ 
âñå ïðåäîñòàâëåííûå  
âîçìîæíîñòè, ïîäòÿíó-
ëèñü  è íåïëîõî ó÷àòñÿ. 

Ìû  ïðîâåëè  òùà-
òåëüíûé àíàëèç óñïå-
âàåìîñòè  íà ìëàäøèõ  
êóðñàõ,  íî  óæå ìîæíî 
ñìåëî ãîâîðèòü î  ñòà  
ñòóäåíòàõ, ÿâëÿþùèõñÿ 
ïðåòåíäåíòàìè íà îò÷èñ-
ëåíèå,  ïëþñ  21 ÷åëîâåê  
íà øåñòîì êóðñå,  êîòî-
ðûå íå ñäàëè ýêçàìåíû. 

Èì  áûëè ïîñòàâëåíû  
óñëîâíî çà÷åòû,   áûë  
äàí øàíñ äëèíîé   â ïÿòü 
ìåñÿöåâ, ÷òîáû îíè ïîä-
òÿíóëèñü.  Èìåÿ ïðàâî  íå 
äàâàòü  íèêàêîãî  øàí-
ñà è  îò÷èñëèòü èõ, ìû  
ïîøëè  èì íàâñòðå÷ó.  
Åñòü Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí,  âíóòðèâóçîâñêèå  
ïðàâèëà,  ïî êîòîðûì,   
åñëè  ñòóäåíò  íå ñäàë 
òðè çà÷åòà,  èäåò íà îò-
÷èñëåíèå. Ýòî ïåðâîå, 
íà ÷òî âóç èìååò ïðàâî.  
Âòîðîå,  åñëè ñòóäåíò íå 
ñäàë òðè ýêçàìåíà, òîæå  
èäåò íà îò÷èñëåíèå,  è 
òðåòüå, – åñëè ñòóäåíò íå 
óëîæèëñÿ â ñåññèþ, âñå 
âñïîìîãàòåëüíûå ìåðû 
ïðèíÿòû, áûë äàí èñ-
ïûòàòåëüíûé ñðîê, íî 
íè÷åãî íå èçìåíèëîñü,  
òîæå èäåò íà îò÷èñëåíèå. 
Äëÿ ðóêîâîäñòâà ñòàëî  
ÿñíî, ÷òî òåõ, êòî  íå õî-
÷åò  ó÷èòüñÿ,  ìû äîëæíû  
îò÷èñëÿòü.   È ýòî – íå 
êàïðèç, íå ïðåäâçÿòîå 
îòíîøåíèå, ýòî - îòâåò-
ñòâåííîñòü. Ýòè ëþäè 
- çàâòðàøíèå âðà÷è, è 
íåëüçÿ äîïóñòèòü, ÷òîáû 
îíè ìîãëè ñåáå ïîçâî-
ëèòü íå òðóäèòüñÿ. Ó÷åáà 
– ýòî ñåðüåçíûé òðóä âî 
èìÿ áóäóùåé ïðîôåññèè.  

Åñòü  ïðîáëåìà è 
î÷åíü ñåðüåçíàÿ, ÷òî 
â øêîëå  â ïîãîíå  çà  
ðåçóëüòàòàìè   ÅÃÝ 
ñòðàäàåò  êà÷åñòâî îá-
ðàçîâàíèÿ,  è ìû ïîëó-
÷àåì  àáèòóðèåíòîâ ñ 
íèçêèì  êà÷åñòâîì çíà-
íèé, è, êàê ñëåäñòâèå,  
îòñòàþùèõ   ñòóäåí-
òîâ.   Ìû ïðåäëàãàëè  
ïðè ïîñòóïëåíèè  ïî 
áàëëàì  óñòðàèâàòü  
ïðèåìíûé  ýêçàìåí ïî 
ïðîôèëüíûì  ïðåäìå-
òàì,  è òîãäà  ìîæíî 
áóäåò  ãîâîðèòü  î êà÷å-
ñòâå. Ìîæíî áûëî áû  
ñîêðàòèòü  ôàêóëüòåò  
«Ëå÷åáíîå äåëî» äî 
120 – 130 ÷åëîâåê.  Òà-
êîãî  îñòðîãî  çàïðîñà  
íà âðà÷åé-ëå÷åáíèêîâ 
íåò.  Åñòü çàïðîñ íà 

ïåäèàòðèþ è äðóãèå 
ñïåöèàëüíîñòè.

 Ìû  ââîäèì ñòî-
ìàòîëîãèþ, ãîòîâèì 
äîêóìåíòû  ïî îðäè-
íàòóðå, àñïèðàíòóðå è  
òóäà æå ìû âêëþ÷èëè  
âûñøåå  ñåñòðèíñêîå 
îáðàçîâàíèå.  

Åñëè  âñå  ïîéäåò 
ïî ïëàíó  è  ìû ñìî-
æåì ðåøèòü  âîïðîñ  
ñ êàäðàìè, ïëàíèðó-
åòñÿ   ââåñòè è ñïåöè-
àëüíîñòè  ïî ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîìó 
íàïðàâëåíèþ. Ýòî íà-
ïðàâëåíèå îñòðî âîñ-
òðåáîâàíî â íàøåé ðå-
ñïóáëèêå.  Ê  ñîæàëå-
íèþ,  ïðîáëåì ìíîãî.  
Íî ñàìîå ãëàâíîå -  ñòó-
äåíò  äîëæåí áûòü îðè-
åíòèðîâàí íà ó÷åáó.  
Îò÷èñëåíèå – ýòî êðàé-
íÿÿ ìåðà. Äëÿ íàñ áûëî 
áû õîðîøî  è äîñòîéíî 
â öåëîì äëÿ ó÷ðåæ-
äåíèÿ,   åñëè ìû âåñü 
èçíà÷àëüíûé ñîñòàâ  
ñòóäåíòîâ äîâåäåì äî 
âûïóñêà. Íî ñåãîäíÿ, 
íàäî ïðèçíàòü, ñêàçû-
âàþòñÿ íàøè ïðîáåëû 
â øêîëüíîì îáðàçî-
âàíèè. Îíè ïðèõîäÿò 
ñ î÷åíü ñëàáîé  áàçîé 
çíàíèé. Íåêîòîðûå íå 
ìîãóò íàïèñàòü ýëå-
ìåíòàðíîãî çàÿâëåíèÿ.  
ßñíî  îäíî, ÷òî âûáîð 
ïðîôåññèè âðà÷à îáÿ-
çûâàåò  ê ñàìîîðãà-
íèçàöèè  è îñîçíàíèþ 
ïðàâèëüíîãî  âûáî-
ðà. Âûáîð ó ñòóäåíòà 
ìåäèíñòèòóòà îäèí – 
ó÷èòüñÿ  õîðîøî. Èíà-
÷å  ïðèäåòñÿ èäòè íà 
êðàéíèå ìåðû – îò÷èñ-
ëåíèå.

Îò ðåäàêöèè. Íàøà 
áåñåäà ñîñòîÿëàñü 
ïåðåä ñàìîé ñåññèåé. 
Ïîêà íîìåð ãîòîâèë-
ñÿ  ê âûïóñêó,  ñòóäåí-
òû óñïåëè ñäàòü ýêçà-
ìåíû è ãîñýêçàìåíû.
Êàêîâû ðåçóëüòàòû? 
Îá ýòîì ìû óçíàåì â 
áëèæàéøåå âðåìÿ.

Á

Распределение  
имеет  право  

быть

Ïðåäëîæåíèå î 
ðàñïðåäåëåíèè 

âûïóñêíèêîâ 
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, 

îáó÷àâøèõñÿ çà ñ÷åò 
áþäæåòà, òðåáóåò 

äîïîëíèòåëüíîé 
ïðîðàáîòêè. Òàêîå 

ìíåíèå âûñêàçàë  
Ïðåçèäåíò 

ÐÔ Âëàäèìèð 
Ïóòèí âî âðåìÿ 

ïîñåùåíèÿ Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî 

èíñòèòóòà 
íåîòëîæíîé 

äåòñêîé õèðóðãèè 
è òðàâìàòîëîãèè, 

êîòîðûé 
âîçãëàâëÿåò 

ïðîôåññîð Ëåîíèä 
Ðîøàëü.

Áîëåå 85% âûïóñê-
íèêîâ ìåäèöèíñêèõ 
âóçîâ Ìîñêâû èç ðå-
ãèîíîâ âîçâðàùàþòñÿ 
òóäà ðàáîòàòü. 

«Ëþäè, êîòîðûå çà 
ãîñóäàðñòâåííûé  ñ÷åò 
ó÷àòñÿ, - ýòî êàê áû 
ãîñçàêàç, ïîýòîìó â 
öåëîì òàêîé ïîäõîä 
èìååò ïðàâî íà ñóùå-
ñòâîâàíèå, íî ñïåøèòü 
çäåñü íåëüçÿ», - ñêàçàë 
Ïóòèí, çàìåòèâ, ÷òî íà 
ïðîáëåìó íåîáõîäè-
ìî ïîñìîòðåòü ñî âñåõ 
ñòîðîí.

Ë. Ðîøàëü ðàññêà-
çàë, ÷òî íà íåäàâíåì 
ñúåçäå Íàöèîíàëüíîé 
ìåäèöèíñêîé ïàëàòû 
90% âðà÷åé âûñêàçà-
ëèñü çà ââåäåíèå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âûïóñê-
íèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ 
çà ãîñóäàðñòâåííûé 
ñ÷åò.

Ïðîôåññîð âñïîì-
íèë, êàê ïî îêîí÷à-
íèè èíñòèòóòà îí ñàì 
áûë ðàñïðåäåëåí äëÿ 
ðàáîòû. «È ÿ áëàãî-
äàðåí òîìó âðåìåíè. ß 
ìíîãîìó íàó÷èëñÿ òîã-
äà», - ñêàçàë äèðåêòîð 
èíñòèòóòà.

Â. Ïóòèí ñîãëàñèë-
ñÿ ñ òåì, ÷òî êàäðî-
âàÿ ïðîáëåìà âåñüìà 
îñòðî ñòîèò ñåãîäíÿ â 
ñôåðå ìåäèöèíû. «Ýòî 
ÿ çíàþ. Ó íàñ, ê ñîæà-
ëåíèþ, åñòü íàñåëåí-
íûå ïóíêòû, ãäå íåò 
íè îäíîãî âðà÷à, åñòü 
íàñåëåííûå ïóíêòû, 
æèòåëè êîòîðûõ äàæå 
íå çíàþò, ê êàêèì ìå-
äèöèíñêèì ó÷ðåæäå-
íèÿì îíè ïðèêðåïëåíû 
è ïðèêðåïëåíû ëè âî-
îáùå», - ñêàçàë ïðå-
çèäåíò.

tass.ru
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 Òóáåðêóëåç – î÷åíü îïàñíîå  çàáîëåâàíèå,  
íàíîñÿùåå  ñåðüåçíûé  óùåðá  íàöèîíàëü-
íîìó  çäîðîâüþ è çàíèìàåò  âòîðîå  ìåñòî  

ïî ñìåðòíîñòè.  Ñîãëàñíî îöåíêå ÂÎÇ,  
÷èñëî çàáîëåâøèõ  â Ðîññèè ñîñòàâëÿ-

åò 35,3%  îò âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ â 
ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà.   Îñîáóþ  

îïàñíîñòü  ýòà áîëåçíü ïðåäñòàâëÿåò  â ñî-
÷åòàíèè ñ  ÂÈ×,    îíêîëîãèåé.

×àñòî  ëå÷åíèå  è âûÿâëåíèå  òóáåðêóëå-
çà çàòðóäíÿþòñÿ  îòñóòñòâèåì  êóëüòóðû  
îáðàùàåìîñòè  ãðàæäàí  â  ËÏÓ,  íèçêîé 

îòâåòñòâåííîñòüþ áîëüíûõ. Â  ñïèñêå  
öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé  ÂÎÇ  â  áîðüáå  ñ 
òóáåðêóëåçîì  îáîçíà÷åíû  äâå âàæíûå  

çàäà÷è.
- ñíèæåíèå  ê 2015 ãîäó  íà  50 %,  ïî 

ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè  1990 ãîäà,  
ðàñïðîñòðàíåííîñòè  è  ñìåðòíîñòè  îò  

òóáåðêóëåçà; -  ëèêâèäàöèÿ  òóáåðêóëå-
çà ê  2050 ãîäó, êàê  ïðîáëåìó  îáùå-

ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.   

Ñ

Ранний диагноз – быстрый 
путь к выздоровлению

Ñ 2012 ãîäà  ×å÷åíñêàÿ  
Ðåñïóáëèêà îáåñïå÷åíà â 
ïîëíîì îáúåìå âñåì íåîá-
õîäèìûì äëÿ àäåêâàòíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì.  Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå 
ïðåïàðàòû 1 è 2 (ðåçåðâíîãî) 
ðÿäà, ïðåïàðàòû 2 ðÿäà, ñòîè-
ìîñòü êîòîðûõ â ðàçû ïðåâû-
øàåò ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ 1 
ðÿäà,  íåîáõîäèìûå äëÿ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâûõ, â òîì ÷èñëå è 
ÌËÓ òóáåðêóëåçîì, à òàêæå 
ëåêàðñòâåííûå  ñðåäñòâà  äëÿ 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé òåðàïèè,  äëÿ 
ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé â ñòàöèîíàðå – âñå 
ýòî åñòü. 

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìî-
ñòè èìååò íå òîëüêî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå, íî 
è îòðàæàåò ñîñòîÿíèå îðãàíè-
çàöèè âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà 
â ðåãèîíå, ðàéîíå, â ËÏÓ, 
ñïîñîáíîñòü ó÷ðåæäåíèé 
ÎËÑ ïðèâëå÷ü ê îáñëåäîâà-
íèþ íà òóáåðêóëåç ðàçëè÷íûå 
ãðóïïû íàñåëåíèÿ è âûÿâèòü 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. 

Îñíîâíóþ ðîëü â âûÿâ-
ëåíèè òóáåðêóëåçà èãðàåò 
ÎËÑ (îáùàÿ ëå÷åáíàÿ ñåòü), 
åå ïåðâè÷íîå çâåíî. Â ×Ð  
ÎËÑ  ÌÇ âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 
11 ÖÐÁ, 2 ÐÁ, 59 ÂÀ, 185 
ÔÀÏ, 27 ãîðîäñêèõ ÌÎ. 
Åñëè ãîâîðèòü î íàëè÷èè  
äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ, òî  èìåþòñÿ  40  
ðåíòãåí–êàáèíåòîâ, 71 ôëþî-
ðîãðàôè÷åñêàÿ  óñòàíîâêà, 
èç êîòîðûõ  55 - ñòàöèîíàð-

íûõ,  16 – ïåðåäâèæíûõ è 53 
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ëàáîðàòîðèé.  Êðîìå âñåãî 
ïåðå÷èñëåííîãî, â ðåñïóáëè-
êå ðàáîòàþò ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûå  ó÷ðåæäåíèÿ: ÃÊÓ 
«Ðåñïóáëèêàíñêèé ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð», 
5 ðàéîííûõ äèñïàíñåðîâ, 8 
òóáåðêóëåçíûõ êàáèíåòîâ â 
ñîñòàâå ÖÐÁ.

Ð Ï Ò Ä  î ñ ó ù å ñ ò â ë ÿ -
å ò  î ð ã à í è ç à ö è î í í î -
ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ÎËÑ 
ïî âûÿâëåíèþ òóáåðêóëå-
çà. Áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ-
ìåäèêîâ  ÐÏÒÄ  âûåçæàþò â 
ðàéîííûå è ãîðîäñêèå ËÏÓ 
è ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ 
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ. Ðóêîâîäñòâî 
ËÏÓ èíôîðìèðóåòñÿ î âûÿâ-
ëåííûõ íåäîñòàòêàõ â îðãà-
íèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé ñ óêàçàíèåì 
ðåêîìåíäàòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ïî èõ óñòðàíåíèþ. 

Î ñ í î â í û ì è  ì å ò î ä à -
ìè âûÿâëåíèÿ òóáåðêó-
ëåçà ÿâëÿþòñÿ: ðåíòãåíî-
ôëþîðîãðàôè÷åñêèé (ëó÷å-
âîé), òóáåðêóëèíîâûå ïðîáû 
è áàêòåðèîñêîïèÿ ìîêðîòû 
íà ÌÁÒ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
îñìîòðû â ðåñïóáëèêå îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ìåòîäàìè ôëþ-
îðîãðàôèè è òóáåðêóëèíîâû-
ìè ïðîáàìè,  áàêòåðèîñêî-
ïèÿ æå, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé 
ìåòîä ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
îñìîòðà, íå íàøëà ïðèìåíå-
íèÿ â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå. 
Â ÐÏÒÄ ñ öåëüþ âåðèôèêà-
öèè äèàãíîçà èñïîëüçóåòñÿ 

íîâûé ìåòîä äèàãíîñòèêè - 
ãåííûé òåñò.  

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, âçÿ-
òûõ íà ó÷åò â 2014 ãîäó, âû-
ÿâëåíî ïðè îáðàùåíèè. 

Â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøå-
íèè ýòà öèôðà ñîñòàâèëà  91,5 
%. Ïðè îáðàùåíèè   â 2013 
ãîäó  âûÿâëåíî - 92,3 % è 89%  
çà 4 ìåñÿöà 2015 ãîäà.

Â 2014 ãîäó çàðåãèñòðèðî-
âàíî è âçÿòî íà ó÷åò ñ äèàãíî-
çîì âïåðâûå âûÿâëåííîãî òó-
áåðêóëåçà 400 áîëüíûõ, ðåãè-
ñòðèðóåìàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
íàñåëåíèÿ - 30,5 íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ (â 2013ã. - 35,1), 
â ÐÔ - 73,0. Çàáîëåâàåìîñòü 
â ðåñïóáëèêå  ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 2013 ã. ñíèçèëàñü íà 15 %. 

Äàæå  â òàêèõ ñëîæíûõ  
óñëîâèÿõ, êîãäà â öåëîì ïî 
Ðîññèè  êîëè÷åñòâî  äåòåé 
áîëüíûõ  òóáåðêóëåçîì ñî-
ñòàâëÿåò  59,6%, òî ñðåäè äåò-
ñêîãî  íàñåëåíèÿ ×Ð  âûÿâëå-
íî   áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì:  â 
2014ã.  -  8,5 %, â 2013ã. - 7,7%, 
çà 4 ìåñÿöà 2015 ã. - 10,9%.

 Ïåðåâåäåíî â III ãðóïïó 
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ 
11 äåòåé,  ÷òî ñîñòàâëÿåò 16,5 
% îò ñðåäíåãîäîâîé ÷èñëåí-
íîñòè êîíòèíãåíòîâ äåòåé. Â  
2013 ãîäó ýòà öèôðà  ñîñòàâ-
ëÿëà   19 %.

Â ÎËÑ îòñóòñòâóåò ðàííåå 
âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ñðåäè 
ïîäðîñòêîâ. Çàáîëåâàåìîñòü 
òóáåðêóëåçîì ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ 15 - 17 ëåò ñîñòàâëÿåò 23,8 
íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî 
íàñåëåíèÿ. 

Ïîäðîñòêîâ âçÿòî íà ó÷åò 
ÒÎÄ - 18, â òîì ÷èñëå òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ 11 (72,0 %) è 
âñå 11 â ôàçå ðàñïàäà. Ó àá-
ñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà áî-
ëåçíü óñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî íå 
âûÿâëåíà ñâîåâðåìåííî.  Äëÿ 
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ  òóáåð-
êóëåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ  
íåîáõîäèìà  òóáåðêóëèíîâàÿ 
äèàãíîñòèêà.  Ê ñîæàëåíèþ, 
îíà  íå ïðîâîäèëàñü ïîëíî-
öåííî ñ êîíöà 2014 ãîäà èç-çà  
òîãî, ÷òî íåò òóáåðêóëèíà.  
Íî òåïåðü, íóæíî îòìåòèòü, 
Ìèíçäðàâ ×Ð çàêóïèë äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà 
è ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè 
íà÷íåòñÿ. 

Â  2014 ã. îõâàò íàñåëåíèÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îñìî-
òðàìè ïîíèçèëñÿ ñðàâíè-
òåëüíî ñ 2013 ãîäîì ñ  31,5 %  
äî 20,0 %. 

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 
ðàáîòà  ïî âûÿâëåíèþ òó-
áåðêóëåçà è ñðåäè ëèö, îá-
ðàùàþùèõñÿ â ïîëèêëèíèêè. 
Òàê, èç 277 áîëüíûõ ñ ïî-
ëîæèòåëüíîé ìèêðîñêîïèåé 
âñåãî 5 áîëüíûõ âûÿâëåíî â 
ÎËÑ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,8 %, 
êîãäà â 2013 ãîäó áûëî  8,5%.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåí-
íîãî, ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ êà÷å-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé è óëó÷-
øåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
ñèòóàöèè   ñ ýòèì  òÿæåëûì 
íåäóãîì â ×å÷åíñêîé Ðåñïó-
áëèêå íåîáõîäèìî â ïåðâóþ 
î÷åðåäü: 

-  îáåñïå÷èòü 100 % ôëþî-
ðîãðàôè÷åñêèì îáñëåäîâà-
íèåì íàñåëåíèå ñòàðøå 15 ëåò 

ñ åæåãîäíûì îáõâàòîì ãðóïï 
ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî 
ðèñêà ïî çàáîëåâàíèþ òóáåð-
êóëåçà, òî åñòü, çàïðåòèòü 
ïðèåì ïàöèåíòîâ âñåì âðà-
÷àì áåç ïðîõîæäåíèÿ ôëþî-
ðîãðàôèè,  çà èñêëþ÷åíèåì 
ýêñòðåííûõ ñëó÷àåâ;

- óñèëèòü ðàáîòó ïî ðàí-
íåìó âûÿâëåíèþ òóáåðêóëå-
çà ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 
íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà 
ËÏÓ è ÎËÑ;

- îáåñïå÷èòü òóáåðêóëè-
íîì â äîñòàòî÷íîì êîëè-
÷åñòâå äëÿ ïîëíîãî îõâàòà  
äèàãíîñòèêîé äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ;

- ïðîôîñìîòðû ïðîâîäèòü 
ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé 
ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíîâ 
ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé, 
ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé, ïîä 
êîíòðîëåì  Ðîññïîòðåáíàä-
çîðà  ñ  öåëüþ ïîâûøåíèÿ  
êóëüòóðû  îáðàùàåìîñòè  â 
ìåäó÷ðåæäåíèÿ  ãðàæäàí.

Î÷åíü  ñåðüåçíîãî  âíè-
ìàíèÿ  òðåáóåò  îòíîøåíèå  
áîëüíîãî ê  îêðóæàþùèì.  
Åñëè  áîëüíîé  íå ïîäõî-
äèò  ê  âîïðîñàì  ñîáëþäå-
íèÿ  ïðàâèë  áåçîïàñíîñòè  ñ  
îêðóæàþùèìè îòâåòñòâåííî, 
ýòî ïðèâîäèò  ê  òîìó, ÷òî  ÷å-
ðåç  íåêîòîðîå  âðåìÿ  ÷èñëî  
áîëüíûõ  ïîïîëíÿåòñÿ  êî-
ëè÷åñòâîì  çàðàæåííûõ  èì  
÷ëåíîâ  ñåìåé. Ïðîñâåùåíèå  
ãðàæäàí, íåñîìíåííî, ïðèâå-
äåò  ê  òîìó,  ÷òî  áîëåçíü  áó-
äåò  âûÿâëåíà  ñâîåâðåìåííî, 
à ýòî ñóùåñòâåííî  îáëåã÷èò  
ëå÷åíèå.

À-Õ. Ñàéäóëëàåâ, 
ãëàâíûé âíåøòàòíûé  
ôòèçèàòð ÌÇ ×Ð
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Íà óëèöå, â  îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå 
èëè â èíûõ ëþäíûõ ìåñòàõ âñå 
÷àùå âñòðå÷àåøü ïîäðîñòêîâ ñ 

ïîòåðÿííûì âèäîì, ñ íåîáúÿñíèìîé 
çàêîìïëåêñîâàííîñòüþ, ñ òðåâîãîé â 
ãëàçàõ. Èíîãäà äóìàåøü, ÷òî ó íåãî  

ïðîèçîøëà êàêàÿ-òî  òðàãåäèÿ. È òóò 
æå çà æèòåéñêèìè çàáîòàìè çàáûâàåì, 
à èíîãäà îñòàþòñÿ âíå çîíû âíèìàíèÿ 

è ñâîè ðîäíûå äåòè. ×àñòî ëè ìû 
çàäóìûâàåìñÿ î òîì, ÷òî ïîäðîñòêó 

íåîáõîäèìà ïîìîùü ïðîôåññèîíàëîâ?  
×òî ýòî ìîæåò áûòü è íà ÷åì 

àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå ïðè âûáîðå 
ñðåäñòâ êîððåêöèè?

Â íàøè   äíè     âîçðîñ-
ëî êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ 
ñ òðåâîæíîñòüþ, îòëè-
÷àþùèõñÿ ïîâûøåííûì 
áåñïîêîéñòâîì, íåóâåðåí-
íîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé 
íåóñòîé÷èâîñòüþ. Ïðî-
èñõîæäåíèå è ôèêñàöèÿ 
òðåâîæíîñòè çàâèñÿò îò 
íåóäîâëåòâîðåííîñòè  âîç-
ðàñòíûõ ïîòðåáíîñòåé ðå-
áåíêà. Ïîäðîñòîê ñ òðå-
âîæíûì òèïîì ëè÷íîñòè 
èìååò âûðàæåííûé ìîòèâ 
èçáåãàíèÿ íåóäà÷, ïîíè-
æåííóþ àêòèâíîñòü ìîòè-
âàöèîííûõ óñèëèé ê äîñòè-
æåíèþ óñïåõà. Ó íåãî çàíè-
æåíà ñàìîîöåíêà, íåâûñî-
êèå ïðèòÿçàíèÿ. Ïðè âîç-
íèêíîâåíèè òðóäíîñòåé è  
âñëåäñòâèå  íåóäà÷ òðåâîæ-
íûé ïîäðîñòîê ñêëîíåí ê 
ðèãèäíîñòè è íå ñïîñîáåí 
ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü  ïðè 
âûáîðå öåëåé è ñðåäñòâ èõ 
äîñòèæåíèÿ. Ìíîæåñòâåí-
íîå ïåðåæèâàíèå íåóñïåõà 
â ñâÿçè ñ îòðèöàòåëüíûìè 
ñîöèàëüíûìè îöåíêàìè  
ðåçóëüòàòèâíîñòè  ÷àñòî 
ïðèâîäèò ê âûðàæåííîé 
íåóäîâëåòâîðåííîñòè è íà-
êîïëåíèþ îòðèöàòåëüíûõ 
ïåðåæèâàíèé.

Òðåâîæíûé ïîäðîñòîê 
èìååò î÷åíü âûðàæåííûå 
ìîòèâû èçáåãàíèÿ íåóäà÷, 
ïîíèæåííóþ àêòèâíîñòü 
ìîòèâàöèîííûõ òåíäåí-
öèé ê äîñòèæåíèþ óñïåõà, 
èìååò íèçêóþ ñàìîîöåí-
êó, íåâûñîêèé óðîâåíü 
ïðèòÿçàíèé. Ñòàëêèâàÿñü 
ñ ïðîáëåìàìè è  ôàêòà-
ìè íåóäà÷, ïîäðîñòîê ñ 
òðåâîæíîñòüþ ñêëîíåí 
ê ðèãèäíîñòè, òî åñòü ñ 
òðóäíîñòüþ ïðîÿâëåíèÿ 
ãèáêîñòè â âûáîðå öåëåé 
è ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ. 
Ïîñòîÿííûå ïåðåæèâàíèÿ 
íåóñïåõà,  ñâÿçàííûå  ñ 
îòðèöàòåëüíûìè îöåí-
êàìè  ðåçóëüòàòèâíîñòè, 

ïðèâîäÿò ê âûðàæåííîé 
íåóäîâëåòâîðåííîñòè è íà-
êîïëåíèþ îòðèöàòåëüíûõ 
ïåðåæèâàíèé è ýìîöèé.

Ïîäðîñòêàì ñ òðåâîæ-
íîñòüþ ñâîéñòâåííû íå-
óâåðåííîñòü, êîìïëåêñ 
íåïîëíîöåííîñòè, ìíè-
òåëüíîñòü, ôîáèè, ÷óâñòâî 
îáèäû  íà îêðóæàþùèõ, 
èïîõîíäðè÷åñêèå ïåðå-
æèâàíèÿ. È ýòè ïðîáëåìû 
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïîä-
ðîñòêó ñ âûñîêèì óðîâíåì 
òðåâîãè íóæíà ñâîåâðå-
ìåííàÿ ïîìîùü. Îáû÷íî 
òàêèì ïîäðîñòêàì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ êîìïëåêñíàÿ 
òåðàïèÿ, êóäà âõîäÿò ìåäè-
êàìåíòîçíîå íàçíà÷åíèå è 
ïñèõîêîððåêöèÿ. È ñàìîé 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé 
ôîðìîé ðàáîòû äëÿ äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà ïîä-
ðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ 
â ãðóïïàõ ñ ýëåìåíòàìè 
ðåëàêñàöèè è ðàáîòû â 
êîììóíèêàòèâíûõ ãðóïïàõ 
ñ ýëåìåíòàìè àðòòåðàïèè. 

Ïñèõîêîððåêöèÿ ðàç-
äåëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî ÷à-
ñòåé. Ãëàâíûìè ýòàïàìè 
âîçäåéñòâèÿ íà ïîäðîñòêà 
ÿâëÿþòñÿ:  ïîäãîòîâêà, 
îáó÷åíèå, ïðîðàáîòêà è 
ïðîãîâàðèâàíèå ïåðåæèâà-
íèé. Ïîäãîòîâêà - íà÷àëü-
íûé ðàçãîâîð ñ àêòèâàöèåé 
ïðîøëîãî îïûòà ðåëàêñà-
öèè, ñþäà âõîäÿò  ñïîñîáû 
ðàññëàáëåíèÿ è óñïîêîå-
íèÿ, èçâåñòíûå   ïîäðîñòêó 
èç åãî æèçíåííîãî îïûòà.  
Îáó÷èòü íóæíî ïðèíöè-
ïàì ðåëàêñàöèè è ðàçðÿäêè 
ñ   óïðàæíåíèÿìè íà îáíà-
ðóæåíèå  è ðàññëàáëåíèå 
ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ. 
Ïðîðàáîòêà è ïðîãîâàðè-
âàíèå   ïåðåæèâàíèé –  ýòî 
ñàìûé âàæíûé è ñëîæíûé 
ïðîöåññ  äëÿ òðåâîæíîãî 
ïîäðîñòêà.  

 Ïîýòîìó ïñèõîëîã, âå-
äóùèé ãðóïïû, äîëæåí ïî-

ìî÷ü ïîäðîñòêó âûñêàçàòü-
ñÿ áåç îöåíêè  åãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ. Íà 
ýòîì ýòàïå âàæíà ôèêñàöèÿ 
ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíå-
íèé èíäèâèäóàëüíî äëÿ 
êàæäîãî ïîäðîñòêà,  áåç 
ñðàâíåíèÿ åãî äîñòèæåíèé  
ñ äîñòèæåíèÿìè äðóãèõ 
ïîäðîñòêîâ. Äàæå íåáîëü-
øîé ñäâèã â íàïðàâëåíèè  
ðàññëàáëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ  
ñåáÿ äîëæåí ïîëîæèòåëüíî 
îöåíèâàòüñÿ ïñèõîëîãîì;  
ïðèìåíåíèÿ îïûòà ðåëàê-
ñàöèè  â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè – ìíîãîêðàòíîå ïðî-
ãîâàðèâàíèå  ïðî èñïîëü-
çîâàíèå èçó÷åííûõ òåõíèê 
è ïðèåìîâ â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè ïîäðîñòêà äëÿ ðàç-
ðåøåíèÿ ñâîèõ òðóäíîñòåé 
è ïðîáëåì.

Ìåòîäû àðòòåðàïèè  
ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèþ 
ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ 
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîìîãàþò 
â îáùåíèè è îáìåíå îïû-
òîì, ýìîöèîíàëüíîé ïîä-
äåðæêå, ïîâûøåíèþ óñòîé-
÷èâîñòè ïî îòíîøåíèþ 
ê ñòðåññó, çàêðåïëåíèþ 
àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, 
âûðàæåíèþ ñîöèàëüíî íå-
ïðèåìëåìûõ ÷óâñòâ.  Öâåò-
íûå êàðàíäàøè, ãóàøü, 
àêâàðåëü, ïàñòåëü,  öâåò-
íàÿ áóìàãà, ïëàñòèëèí, à 
òàêæå òåñòî, òêàíè, ñóõèå 
ëèñòüÿ, âåòêè, êàìíè, ðà-
êóøêè – âñå ýòî  èñïîëü-
çóåòñÿ â  àðòòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ðàáîòå.  Ïîäðîñòêè 
ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì 
òðåâîæíîñòè áîëüøå ïðåä-
ïî÷èòàþò ðàçíûå óïðàæíå-
íèÿ ñ öâåòîì ðèñîâàíèþ íà 
âëàæíîé áóìàãå, ðàáîòó ñ 
ïðèðîäíûìè ìàòåðèàëà-
ìè. Âî âðåìÿ àðòòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé èñïîëü-
çóþòñÿ ðåëàêñàöèîííûå 
óïðàæíåíèÿ. Òðåâîæíûå 
ïîäðîñòêè îáû÷íî áîëåç-
íåííî ðåàãèðóþò íà ëþáûå 

ïîñÿãàòåëüñòâà íà èõ èçî-
áðàçèòåëüíîå òâîð÷åñòâî 
ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ 
êàê ÷ëåíîâ ãðóïïû, òàê è 
ïñèõîëîãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
òðåâîæíûì ïîäðîñòêàì 
ðåêîìåíäóþòñÿ óïðàæíå-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà àâ-
òîíîìíóþ, èíäèâèäóàëü-
íóþ ðàáîòó. Ïîäðîñòêàì ñ 
âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè 
òðåâîæíîñòè íóæíà ýìî-
öèîíàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ 
ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû âå-
äóùåãî ãðóïïîé,  à òâîð÷å-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà 
áûòü ñòðóêòóðèðîâàíà.

Çíà÷èìîå ìåñòî â  êîð-
ðåêöèè òðåâîæíîãî ïîä-
ðîñòêà îòâîäèòñÿ ñåìüå. 
Óñèëèÿ ïñèõîëîãà  îêà-
æóòñÿ  íå ñòîëü ðåçóëüòà-
òèâíûìè, åñëè íå áóäåò 
àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. 
Ïîìîùü ïîäðîñòêó ñ òðå-
âîæíûì ðàññòðîéñòâîì ñ 
ó÷àñòèåì âñåé ñåìüè èìååò 
ñèëüíûé è äîëãîâðåìåí-
íûé ýôôåêò, ÷åì ïîìîùü 
òîëüêî äëÿ îäíîãî ïîä-
ðîñòêà.

Â êîíöå õîòåë áû îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà òî, 
÷òî óñïåøíîñòü ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé 
âëèÿåò îò ñâîåâðåìåííîãî 
âûÿâëåíèÿ è îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè òðåâîæíûì ïîä-
ðîñòêàì.  È ÷åì ðàíüøå 
íàçíà÷åíà è ïðîéäåíà ïñè-
õîêîððåêöèÿ òðåâîæíîìó 
ïîäðîñòêó, òåì áîëåå ïîëî-
æèòåëüíûé ïðîãíîç áóäåò 
â ðåçóëüòàòå.

Äæàìáóëàò 
ÄÆÀÌÀËÄÈÍÎÂ, 

êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã 
ÐÄÊÁ, àñïèðàíò êàôåäðû 

«Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, 
ïñèõîòåðàïèÿ 

è ìåäèöèíñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ» ÃÁÎÓ ÂÏÎ 

ÑÇÃÌÓ èì. Ìå÷íèêîâà 
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Ñàèä-Õàñàí 
Ìàãîìåäîâè÷ Áàòàåâ  
ðîäèëñÿ â  ã. Ãðîçíîì 

14 ñåíòÿáðÿ 
1970 ãîäà. 

В 1986 году, после  окончания  
средней школы, поступил в Даге-
станский медицинский институт.  
После института вернулся в ре-
спублику и проработал детским 
хирургом.

  С 1992-1994 гг. – врач-ординатор 
клинической  кафедры детской хи-
рургии Российского государствен-
ного медицинского университета 
в Москве. 

В 1997 году  защитил диссерта-
цию на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук.  

В 2002 г. защитил докторскую 
диссертацию на тему “Рекон-
структивные операции при сте-
нозах глотки и пищевода у детей”.  

На 10-м Всемирном конгрессе 
Медицины Катастроф в городе 
Майнце (Германия) в сентябре 1997 
г. выступил с докладом “О воз-
можностях проведения микрохи-
рургических операций в условиях 
войны”. Неоднократно стажиро-
вался за рубежом. Высокий про-
фессионализм С-Х. Батаева отме-
чен  международными премиями. 

108 научно-исследовательских 
работ, посвященных актуальным 
вопросам хирургии,  вышли из-под 
пера талантливого хирурга. 

С-Х. Батаев является официаль-
ным представителем Академии 
наук Чеченской Республики при 
Российской академии наук. 

В настоящее время работает в 
Детской клинической больнице 
№13 им. Н.Ф. Филатова в Москве.

Коррекция тревожности подростков 
средствами арттерапии в 

Чеченской Республике

История чеченской 
медицины в лицах
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Èìååò ëè ïðàâî ñîçäàòü 
÷àñòíóþ äåçèíôåêöèîííóþ  
ôèðìó  ãðàæäàíèí ñî ñðåäíèì  
ìåäèöèíñêèì  îáðàçîâàíèåì è 
÷òî íóæíî äëÿ åå ñîçäàíèÿ?

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 08.11.2007 
¹ 258-ÔÇ «Î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíî-
äàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè è ïðèçíàíèè óòðà-
òèâøèìè ñèëó  îòäåëüíûõ ïî-
ëîæåíèé çàêîíîäàòåëüíûõ àê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî 
âîïðîñàì ëèöåíçèðîâàíèÿ îò-
äåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè» 
äåçèíôåêöèîííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü èñêëþ÷åíà èç ëèöåíçè-
ðóåìûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè 
è íå ïîäëåæèò ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýêñ-
ï å ð ò è ç å  ñ  ï î ñ ë å ä ó þ -
ùåé âûäà÷åé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çà-
êëþ÷åíèÿ.

Ñîçäàíèå ÷àñòíîé äåçèí-
ôåêöèîííîé ôèðìû è äåÿ-
òåëüíîñòü ïî îêàçàíèþ óñëóã 
ðåãóëèðóåòñÿ ãëàâîé 4 Ãðàæ-
äàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ è äðóãè-
ìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâû-
ìè àêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè  íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ.

Êàêèå  ÷àñòíûå  ìåäèöèí-
ñêèå  îðãàíèçàöèè  ïîäëåæàò 
îáÿçàòåëüíîìó  ëèöåíçèðî-
âàíèþ?

Ñòàòüÿ 2 Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 
323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû 
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» ãëàñèò:

«ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ - þðèäè÷åñêîå ëèöî íå-
çàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâîé ôîðìû, îñóùåñò-
âëÿþùåå â êà÷åñòâå îñíîâíî-
ãî (óñòàâíîãî) âèäà äåÿòåëü-
íîñòè ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà îñíîâàíèè ëèöåíçèè, 
âûäàííîé â ïîðÿäêå, óñòà-
íîâëåííîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ïîëîæåíèÿ íàñòîÿùåãî 
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, ðåãó-
ëèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ íà èíûå þðè-
äè÷åñêèå ëèöà íåçàâèñèìî îò 
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé 
ôîðìû, îñóùåñòâëÿþùèå íà-
ðÿäó ñ îñíîâíîé (óñòàâíîé) 
äåÿòåëüíîñòüþ ìåäèöèíñêóþ 

äåÿòåëüíîñòü, è ïðèìåíÿþò-
ñÿ ê òàêèì îðãàíèçàöèÿì â 
÷àñòè, êàñàþùåéñÿ ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â öåëÿõ 
íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî 
çàêîíà ê ìåäèöèíñêèì îðãà-
íèçàöèÿì ïðèðàâíèâàþòñÿ 
èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðè-
íèìàòåëè, îñóùåñòâëÿþùèå 
ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ  Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì  îò 4 ìàÿ 
2011 ã. ¹ 99-ÔÇ  «Î ëèöåí-
çèðîâàíèè îòäåëüíûõ âèäîâ 
äåÿòåëüíîñòè», ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ 
îò 16 àïðåëÿ 2012 ã. ¹ 291 
«Î ëèöåíçèðîâàíèè ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè (çà 
èñêëþ÷åíèåì óêàçàííîé 
äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿå-
ìîé ìåäèöèíñêèìè îðãà-
íèçàöèÿìè è äðóãèìè îð-
ãàíèçàöèÿìè, âõîäÿùèìè 
â ÷àñòíóþ ñèñòåìó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, íà òåððèòîðèè 
èííîâàöèîííîãî öåíòðà 
«Ñêîëêîâî»)» ìåäèöèíñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, íåçàâèñèìî îò 
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé 
ôîðìû ïîäëåæèò îáÿçàòåëü-
íîìó ëèöåíçèðîâàíèþ.

Íà âîïðîñû ÷èòàòåëåé îòâå÷àåò 
À.Ñ. Êàäûðîâ, 

ñïåöèàëèñò ïî íàéìó ÌÇ ×Ð                                                             
çàñëóæåííûé þðèñò ×Ð

В гостях у юриста ÍÀÌ  ÏÈØÓÒ

Крик души
Óâàæàåìàÿ  ðåäàêöèÿ! 
Ïðî÷èòàë â âàøåé  ãàçåòå ñòàòüþ  Çàóðà Ìóñëóåâà    

«Äåîíòîëîãèÿ â ìåäèöèíå». Ïðèçíàòüñÿ, ñòàòüÿ  âû-
çâàëà ñèëüíûé èíòåðåñ. Óçíàë ìíîãî èíòåðåñíîãî. Íî 
ïîìèìî èíòåðåñà îíà âûçâàëà åùå è äâîÿêîå ÷óâñòâî: ñ 
îäíîé  ñòîðîíû, îáðàäîâàëî  òî, ÷òî åñòü åùå â ðÿäàõ 
ìåäèêîâ òå, êòî åùå ðàññóæäàåò íà ýòó òåìó, ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ñòàëî ãðóñòíî.   Îáúÿñíþ ïî÷åìó. Àâòîð ðàñ-
êðûë òåìó ñ ïðîôåññèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, ðàññêàçàë, 
êàêèìè  äîëæíû áûòü è êàê ðàçâèâàþòñÿ âçàèìîîòíî-
øåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà â ñîâðåìåííîì ìèðå.

 Õîòåëîñü áû ïî ýòîìó ïîâîäó èçëîæèòü ñâîé 
âçãëÿä, êàê ãîâîðèòñÿ,  ñî ñòîðîíû. Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî 
â îñíîâå äåîíòîëîãèè, íàâåðíîå,  ëåæèò ïðèíöèï íà-
ëè÷èÿ ñîâåñòè.  Ñòðîèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè 
ìîæåò òîëüêî âðà÷, èçáðàâøèé ñâîþ ïðîôåññèþ ïî 
ïðèçâàíèþ. Õîòåëîñü áû âåðèòü, ÷òî â ýòó ïðîôåññèþ 
èäóò òîëüêî ïî ýòîìó ïðèíöèïó. Íî èíîãäà íàáëþäå-
íèå ïîêàçûâàåò, ÷òî  íå âñå òàê, êàê õîòåëîñü áû.  Â 
ñèëó âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìíå ÷àñòî ïðèõî-
äèòñÿ ïîñåùàòü ïîëèêëèíèêè, áîëüíèöû. Î÷åíü ÷àñòî 
ìîæíî íàáëþäàòü òàêóþ êàðòèíó:  ñèäèøü â î÷åðåäè, 
æäåøü, ñìîòðèøü íà ÷àñû, íàäååøüñÿ, ÷òî äî îáåäà 
òî÷íî óñïååøü ïðîéòè â êàáèíåò, íî îòòóäà  ïîñðåäè 
ïðèåìà âûõîäèò âðà÷ è, íè÷åãî íå îáúÿñíÿÿ, óõîäèò ïî 
êàêèì-òî îäíîìó åìó èçâåñòíûì äåëàì. Çäåñü, íàâåðíîå, 
íå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü î ïîíÿòèè êàêîé-ëèáî ìîðàëè. 
Âðà÷ – ïðîôåññèÿ,  ïðåäïîëàãàþùàÿ æåðòâåííîñòü. 
Âðà÷  æåðòâóåò âðåìåíåì, ñèëîé, òåðïåíèåì è ò.ä. Íî 
ïîíÿòèå æåðòâåííîñòè äîëæíî èñõîäèòü èç ãëóáèíû 
ñåðäöà, ñîïðîâîæäàòüñÿ æåëàíèåì ïðèëîæèòü âñå 
óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ïàöèåíòó õîòåëîñü ëå÷èòüñÿ, 
äàæå åñëè îí áåçíàäåæíî áîëåí. Íåëüçÿ âåñòè ñåáÿ ñ 
áîëüíûìè òàê, êàê áóäòî îíè (áîëüíûå) âèíîâàòû â åãî 
âûáîðå ïðîôåññèè, êàê áóäòî âûáîð íàëîæèë òÿæåëûé 
ãíåò íà ñóäüáó ýòîãî âðà÷à. 

Èçâåñòíûé âðà÷ è õèìèê Ò. Ïàðàöåëüñ ãîâîðèë: «Ñèëà 
âðà÷à—â åãî ñåðäöå, ðàáîòà åãî äîëæíà ðóêîâîäèòüñÿ 
Áîãîì è îñâåùàòüñÿ åñòåñòâåííûì ñâåòîì è îïûò-
íîñòüþ; âåëè÷àéøàÿ îñíîâà ëåêàðñòâà — ëþáîâü». 
ß áû ïîëîæèë ëèñò áóìàãè ñ ýòîé öèòàòîé íà ñòîë 
êàæäîãî âðà÷à.

 À ñ äðóãîé ñòîðîíû,  ïîëîæåíèå âðà÷à! Êàê áûòü ñ 
òåìè, êòî áîëåí íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è íðàâñòâåí-
íî. Êîãäà, íàðóøàÿ ïîðÿäîê î÷åðåäè, â êàáèíåò èëè 
òîãî õóæå â ñòàöèîíàð âðûâàåòñÿ  íåêèé «êòî-òî», 
ó êîãî  âñå  ïðèçíàêè îòñóòñòâèÿ ñîâåñòè, íåæåëè åå 
ïðèñóòñòâèÿ. Îí òðåáóåò â ñðî÷íîì ïîðÿäêå âíèìàíèÿ 
ê ñåáå èëè áëèçêèì. Êàê  äîëæåí  âåñòè ñåáÿ âðà÷ â òà-
êîé ñèòóàöèè, êîãäà íóæíî ïîñòóïàòü ïî ñîâåñòè, íî 
õîëîäíî-îò÷óæäåííûå ãëàçà ïðîíèçûâàþùå, à èíîãäà 
è óãðîæàþùå  ñìîòðÿò íà íåãî, òðåáóÿ íåìåäëåííûõ 
äåéñòâèé? Åñëè âðà÷ó  äîëæíî áûòü ïðèñóùå ïîíÿòèå 
äîëãà, òî ó ýòèõ ïàöèåíòîâ äîëæíà áûòü ñîâåñòü, 
ñäåðæèâàþùàÿ îò ïîñòûäíûõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ 
âîçäåéñòâèÿ íà âðà÷åé?  Èëè õîòÿ áû ïðèñóòñòâèå 
ýëåìåíòàðíîé ýòèêè?

Ñåãîäíÿ î÷åíü ìîäíî ðóãàòü âðà÷åé, âîçìîæíî, è çà-
ñëóæåííî ãäå-òî, íî âðà÷ - ïðåäñòàâèòåëü î÷åíü òî÷íîé 
ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêè ñëîæíîé ïðîôåññèè, è 
äëÿ íåãî âàæíî äîâåðèå. Íåëüçÿ âìåøèâàòüñÿ â ïðîöåññ 
ðàáîòû âðà÷à, îñîáåííî òåì, êòî íè÷åãî íå ïîíèìàåò 
íå òîëüêî â ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè, à ïîïðîñòó íå 
çíàêîì ñ ýëåìåíòàðíûìè ïðàâèëàìè íðàâñòâåííîñòè. 
Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî âðà÷ – ÷åëîâåê ñàìîîòâåðæåí-
íîé ïðîôåññèè, è ïðîÿâëÿòü ýëåìåíòàðíîå óâàæåíèå 
ê íåìó.   

Åñëè îòîéòè îò íàó÷íûõ ôðàç è ãîâîðèòü ïðîñòûì 
ÿçûêîì, òî ìû íàáëþäàåì ó íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé îáåèõ ñòîðîí ïîëíîå îòñóòñòâèå êóëüòóðû. Ïî-
íÿòíî, íå âñå ïàöèåíòû çàêàí÷èâàëè âóçû è íå âñå âðà÷è 
ðàáîòàþò ïî ïðèçâàíèþ, íî âåäü åñòü ýëåìåíòàðíûå 
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå âåêàìè ñîõðà-
íÿëèñü â íàøåì îáùåñòâå -  ñðåäè âàéíàõîâ, êîòîðûì 
ñëåäîâàëè íàøè äåäû è ïðàäåäû. Íåóæåëè òðóäíî èì 
ñëåäîâàòü?

 ß – äåä,  óæå è ïðàäåä, íî î÷åíü çàõîòåëîñü ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè. Åñëè îíè êîìó-òî áó-
äóò èíòåðåñíû, çíà÷èò, íå çðÿ ÿ ïèñàë, çíà÷èò, åñòü 
íàäåæäà.

Ñ ãëóáîêèì óâàæåíèåì è ïðèçíàòåëüíîñòüþ, âåòå-
ðàí òðóäà,  ÷èòàòåëü âàøåé ãàçåòû Ì. Ïèñêàåâ 

(Îêîí÷àíèå. 
Íà÷àëî íà ñòð. 5)

Профессиональные 
сообщества - мощный 
инструмент в решении 
задач здравоохранения

- Íåäàâíî ïðîøåë ñúåçä 
ÍÌÏ, ãäå ÷èíîâíèêàìè âûñ-
øåãî çâåíà áûëà äàíà âû-
ñîêàÿ îöåíêà äåÿòåëüíîñòè 
Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé 
ïàëàòû,  êàê ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ñîîáùåñòâó. Âàøà îöåí-
êà?

- Øèðîêîå ïðèâëå÷åíèå 
â îáùåñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñî-
îáùåñòâ äåëàåò ïðîáëåìû 
ìàêñèìàëüíî ïðîçðà÷íûìè, 
îòêðûòûìè è  âîâëåêàåò  
áîëüøåå êîëè÷åñòâî îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ê ðå-
øåíèþ ýòèõ ïðîáëåì. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî  
ÍÌÏ ìàêñèìàëüíî ïîëåçíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ.

Ìèíçäðàâ ×Ð ñòàðàåòñÿ  
âîâëåêàòü âðà÷åé â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ñîîáùåñòâà. Ïðè 
ÌÇ ×Ð ñîçäàí îáùåñòâåííûé 
ñîâåò, îðãàíèçîâûâàþòñÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûå ñîîá-
ùåñòâà, ñîçäàííûå ïî äóõó 
íàïðàâëåííîñòè  ðàáîòû. 
Âîîáùå, òàêèå îðãàíèçà-
öèè - ìîùíûé èíñòðóìåíò â 

ðàáîòå. È òî, ÷òî â âûñøèé 
ñîâåò ÍÌÏ èçáðàí ïðåä-
ñåäàòåëü Âðà÷åáíîé ïàëàòû  
×Ð Êàçáåê Ìåæèäîâ, áûëî 
ïðèÿòíî.  ß îùóòèëà ïðèëèâ 
ãîðäîñòè çà íàøó ðåñïóáëè-
êó. Íà íàñ ñòàëè ñìîòðåòü êàê 
íà ïðîôåññèîíàëîâ. Äîêàçà-
òåëüñòâî ñîîòå÷åñòâåííèêàì 
è âñåìó çäðàâîîõðàíåíèþ, 
÷òî ÷å÷åíñêèå ìåäèêè ãîòî-
âû âûéòè íà ôåäåðàëüíûé  è 
ìåæäóíàðîäíûé óðîâíè.

× ò î  ê à ñ à å ò ñ ÿ  ë è ÷ í î 
Ê.Ñ.Ìåæèäîâà,  ó íåãî ñàìûé 
ñëîæíûé ó÷àñòîê ðàáîòû. 
Ïðè ëå÷åíèè ðåáåíêà ðîäèòå-
ëè èíîé ðàç òðåáóþò áîëüøå 
âíèìàíèÿ, ÷åì ñàì áîëüíîé 
ðåáåíîê. Òðåáóþòñÿ ìàêñè-
ìàëüíàÿ äèïëîìàòèÿ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïîäõîä, à ìíîãèå 
ìîëîäûå âðà÷è ïîêà åùå öåíÿò 
ñåáÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ÷åì 
ïðîôåññèîíàëèçì â ñåáå. Ïðè 
íàçíà÷åíèè Êàçáåêà Ñóëòàíî-
âè÷à íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî 
âðà÷à ÐÄÊÁ, íóæíî ïðèçíàòü-
ñÿ, ó ìåíÿ áûëî ñêåïòè÷åñêîå 
îòíîøåíèå, âûçâàííîå åãî  
âîçðàñòîì. Íî îí ïîêàçàë 
î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû. 
Ñóìåë â êîðîòêèé ñðîê ñêîí-
öåíòðèðîâàòü âñåõ ãëàâíûõ 
äåòñêèõ  ñïåöèàëèñòîâ ó ñåáÿ â 
ó÷ðåæäåíèè. Ñîçäàíèå  ðåàíè-
ìàöèè äëÿ íîâîðîæäåííûõ  íà 
áàçå ÐÄÊÁ ñóùåñòâåííî èçìå-
íèëî ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå  è 
ñèòóàöèþ â öåëîì.

-  Õî÷ó ïîçäðàâèòü Âàñ ñ 
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçä-
íèêîì  è ïîæåëàòü, ÷òîáû 
ñêîðàÿ è ðåàíèìàöèÿ ×Ð 
îñòàëèñü  áåç ðàáîòû! Ïî-
æàëóéñòà, Âàøå ïîæåëàíèå 
êîëëåãàì.

-  Ñïàñèáî çà îòëè÷íîå 
ïîæåëàíèå.  ß æåëàþ  ñâî-
èì êîëëåãàì – ìåäèöèíñêèì 
ðàáîòíèêàì –  çäîðîâüÿ, 
îãðîìíîãî òåðïåíèÿ, òîëå-
ðàíòíîñòè êî âñåì ïàöèåí-
òàì. Äà, ýòî  íåèìîâåðíî 
ñëîæíûé òðóä ,  ïîýòîìó 
æåëàþ âûäåðæêè  è ñòîéêî-
ñòè   íà âñåõ ïîñòàõ. Ìåäèêè  
äîñòîéíû áåçãðàíè÷íîãî 
óâàæåíèÿ. Âñåãäà è âåçäå 
íåóñòàííî ïîâòîðÿþ, ÷òî 
îíè òàêèå æå ëþäè ñî ñâîè-
ìè ïðîáëåìàìè, íåâçãîäà-
ìè, ïå÷àëÿìè, èíîãäà è ãî-
ðåì, òàêèì æå, êàê ó âñåõ, è 
ñåðäöó ïîðîé äàæå áîëüíåå, 
÷åì êîìó-ëèáî, íî, îñòàâèâ 
âñå ëè÷íîå çà ïîðîãîì, îíè 
âñåöåëî îòäàþòñÿ äîëãó. 
Íàøà ñòàòèñòèêà, êîòîðîé 
ìû ïî ïðàâó ãîðäèìñÿ, ïî-
çâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ÷å-
÷åíñêèå ìåäèêè äîñòîéíû, 
÷òîáû ìû ãîðäèëèñü èìè! 
Ñ ïðàçäíèêîì, ðîäíûå, äî-
ðîãèå! Çäîðîâüÿ è òåðïåíèÿ, 
è ïóñòü âàø äîì íèêîãäà 
íå îáõîäÿò âåðà, íàäåæäà è 
ëþáîâü!

Á. ÀÄÀÅÂÀ

Результаты наиважнейшей   задачи - 
снижение младенческой  смертности
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Äèçàéí – Ì.Ï. Äàóäîâ

ЭТО ИНТЕРЕСНО

СМЕХОТЕРАПИЯ
* * *

- Äîêòîð! ß êàê ïîëó-
÷àþ çàðïëàòó, òàê ñìå-
þñü - íå ïåðåñòàâàÿ... 

 - Íó è õîðîøî. Ñìåõ 
ïðîäëåâàåò æèçíü! 

 - Âû õîòèòå ñêàçàòü, 
÷òî ÿ äî ïåíñèè äîæèâó?! 

 - Êîíå÷íî!!! À òàì 
åùå ñìåøíåå áóäåò!

* * *
Íà óðîêå àíàòîìèè â 

øêîëå:
— Âîâî÷êà, êàêîé ñà-

ìûé èçâåñòíûé ðóäè-
ìåíò ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà?

— Ñîâåñòü, Èðèíà 
Þðüåâíà.

* * *
Îáúÿâëåíèå â ïîëè-

êëèíèêå: «Âñåõ, êòî ïî-
íÿë ñìûñë æèçíè, ïñè-
õèàòð ïðèíèìàåò âíå 
î÷åðåäè». 

* * *
Â ðàííåì äåòñòâå ìåíÿ 

ïîâåëè íà ïðèåì ê îêó-
ëèñòó. Êàê è ïðåäïîëà-
ãàëè ðîäèòåëè, ìíå ïðî-
ïèñàëè î÷êè. È íèêòî íå 
äîãàäàëñÿ, ÷òî ÿ ïðîñòî 
íå çíàþ àëôàâèò...

* * *
— Áàáóøêà, ÿ âàñ îá-

ñëåäîâàë, âû çäîðîâû. 
Îáúÿñíèòå åùå ðàç, íà 
÷òî âû æàëóåòåñü?

 — Äà çàäûõàþñü ÿ.
 — À êîãäà?
 — Êîãäà àâòîáóñ äî-

ãíàòü íå ìîãó. 

* * *
—  Ì å í ÿ  ó æ à ë è ë 

øìåëü.
- Êàêîé èìåííî? 
— Îòêóäà ÿ çíàþ? Ïî 

ìíå, òàê âñå øìåëè îäè-
íàêîâûå.

* * *
Ó÷èòåëüíèöà ñïðà-

øèâàåò:
— Âîâî÷êà, âîò ñìî-

òðè, åñëè ÿ ãîâîðþ: «ß 
áûëà áîãàòîé», — ýòî 
ïðîøåäøåå âðåìÿ. À 
åñëè ÿ ãîâîðþ: «ß êðà-
ñèâàÿ», — ÷òî ýòî?

— ×ðåçìåðíàÿ ôàíòà-
çèÿ, Ìàðü Èâàííà.

* * *
Îí âîîáùå âåçó÷èé 

÷åëîâåê. Äàæå êîãäà åãî 
ñáèëà ìàøèíà, ýòî áûëà 
«ñêîðàÿ ïîìîùü».

* * *
Îí âîîáùå âåçó÷èé 

÷åëîâåê. Äàæå êîãäà åãî 
ñáèëà ìàøèíà, ýòî áûëà 
«ñêîðàÿ ïîìîùü».

* * *
- Êàê Âû ñïèòå?
 -  Ïëîõî.  Âå÷åðîì çà-

ñûïàþ ðàíî, óòðîì ïðî-
ñûïàþñü ïîçäíî, çàòî 
ïîñëå îáåäà ÷àñàìè âî-
ðî÷àþñü - íå ìîãó çà-
ñíóòü.

Ñâîáîäíàÿ öåíà

КРОССВОРД

Î
ÒÂÅÒÛ

 
1 .  Î ï î ð í î -

äâèãàòåëüíûé âðà-
÷åâàòåëü. 2. Íåäóã 
èìåíè Áîòêèíà. 3. 
Àïïàðàò â êàáèíå-
òå ôëþîðîãðàôèè. 
4.Òðàâìà, õàðàê-
òåðíàÿ â ãîëîëåä. 
5. Êîíñåðâàòèâíûé 
ðàçäåë ìåäèöèíû. 
6. Ñèÿþùàÿ ÷èñòîòà 
ïðîöåäóðíîãî êà-
áèíåòà. 7. Êåñàðåâà 
îïåðàöèÿ. 8. «Ïðè-
åìíàÿ» âðà÷à. 9. Ïà-
öèåíò ïðîôåññîðà 
Ïðåîáðàæåíñêîãî. 
10.Áóìàæêà â êîðî-
áî÷êå ñ ëåêàðñòâîì. 
11. Áîëüíîé, ïðè-
øåäøèé ê âðà÷ó. 12. 
Âðà÷ èç «Èðîíèè 
ñóäüáû…». 13.Öâåò 
ù å ê  ï û ø ó ù å ã î 
çäîðîâüåì èõ îá-
ëàäàòåëÿ. 14. Ñèì-
ïòîì «ñîëíå÷íîãî 
óäàðà». 15. Äðóãîå 
íàçâàíèå ëåêàð-
ñòâåííîé êàïñóëû. 
16. Íîñèëüùèê èç 
«Ñêîðîé ïîìîùè». 

www scanwordoman

Будь здоров!

Влажные салфетки приводят к перекрестному 
заражению вытираемых поверхностей

Âëàæíûå ñàëôåòêè íå 
óáèðàþò áàêòåðèè ñ 
âûòèðàåìîé ïîâåðõíî-
ñòè èëè êîæè, à òîëüêî 
ñïîñîáñòâóþò èõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ. Îñî-
áåííî îïàñíî èõ èñ-
ïîëüçîâàòü â áîëüíèöå 
ëþäÿì ñ îñëàáëåííûì 
èììóíèòåòîì, ïèøåò 
Medikforum.

Á

17. Åäèíèöà, ñæèãàåìàÿ ïðè áåãå. 18. À èëè D, íóæíûå  îðãàíèçìó. 19. Ïîëèìåð, èñïîëüçóåìûé 
äëÿ êðàñèâûõ ãóá. 20. «Âêëàä» ôàðìàöåâòîâ â ñàëîí àâòîìîáèëÿ. 21.Ñëóõîâîé èëè áþðîêðàòè-
÷åñêèé. 22. Ëåæàíêà â ïðèåìíîì ïîêîå. 23. Âðåäíàÿ ïðèâû÷êà èãíîðèðóþùèõ ïðåäóïðåæäåíèå 
Ìèíçäðàâà. 24. «Àâòî» îò ïàëàòû äî îïåðàöèîííîé. 25. «Ïîëóøàðèå» êîëåííîãî ñóñòàâà.26. 
Áîëüíèöà  «áîåâàÿ åäèíèöà». 27. Ïîëüçà îò êóïàíèÿ â ïðîðóáè. 28. Áîðåö ñ êàðòàâîé ðå÷üþ. 29. 
Öâåòîê, ÷åé ýêñòðàêò âõîäèò â óâëàæíÿþùèé ãåëü äëÿ áðèòüÿ, ïðèäàâàÿ êîæå ãëàäêîñòü. 30. Îò-
ñóòñòâèå ñåðäå÷íîé ñòàáèëüíîñòè.

Áðèòàíñêèå èññëåäîâàòåëè 
èç Óíèâåðñèòåòà Êàðäèôôà âû-
ÿñíèëè, ÷òî âëàæíûå ñàëôåòêè 
ïðèìåíÿòü îïàñíî íå òîëüêî 
íà òåððèòîðèè áîëüíèöû, íî 
è äîìà, òàê êàê ýòî óâåëè÷è-
âàåò ðèñê èíôåêöèé çà ñ÷åò 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ áàêòåðèé èç 
îäíîãî ìåñòà â äðóãîå. Íàèáî-
ëåå áîëüøîé ðèñê çàðàæåíèé 
îòìå÷àåòñÿ â òóàëåòå, îñîáåí-
íî, åñëè îäíó è òó æå ñàëôåò-
êó èñïîëüçóþò ñ äâóõ ñòîðîí 

ãäå-òî íåïîäàëåêó îò óíèòàçà. 
Ó÷åíûå âïåðâûå ïðîâåëè ïî-
äîáíîå èññëåäîâàíèå, â õîäå 
êîòîðîãî ïðîâåðèëè 7 øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííûõ è ñâîáîäíî 
ïðîäàþùèõñÿ âëàæíûõ ñàëôå-
òîê íà ïðåäìåò ïðîôèëàêòèêè 
áîëüíè÷íûõ èíôåêöèé, âêëþ-
÷àÿ çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê 
è ñòîëáíÿê.

Ó÷åíûå â ðàìêàõ èññëåäîâà-
íèÿ âûÿñíèëè, ÷òî ñàëôåòêè íå 
ñïðàâëÿëèñü ñî ñâîåé çàäà÷åé 

î÷èùàòü ñïîðû áàêòåðèé ñ ïî-
âåðõíîñòåé â òå÷åíèå 10 ñåêóíä. 
Â êàæäîì ñëó÷àå ñàëôåòêè íå 
ëèêâèäèðîâàëè áàêòåðèè, à 
ñïîñîáñòâîâàëè ïåðåêðåñòíîìó 
çàðàæåíèþ ïîâåðõíîñòåé. Âñå 
âëàæíûå ñàëôåòêè, êîòîðûå 
ïîäâåðãëèñü èñïûòàíèÿì, çà-
õâàòûâàëè è ïåðåíîñèëè áàê-
òåðèè ñ òðåõ ðàçíûõ ïîâåðõíî-
ñòåé ïîñëåäîâàòåëüíî.
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